
第 29 回奈良少年少⼥⻑距離競⾛⼤会開催に伴う注意事項等 
（新型コロナウイルス感染拡⼤防止対策含む） 

 
今⼤会も新型コロナウイルス感染拡⼤防止対策を講じての開催となります。 
参加者、保護者の皆様には注意事項など制限を設けての開催となります。 
⼤会趣旨をご理解いただき、注意事項等厳守いただきますようご協力をお願いします。 
 必ず熟読いただき理解したうえご参加いただきますようお願いします。 
 
（１）新型コロナウイルスの感染の状況、動向を鑑み、競技会が中止になる場合がありま 
 で、随時、ＨＰでご確認ください。 
 
（２）本競技⼤会は無観客での実施とします。 
 
（３）競技会当日は、会場内へは下記のとおり入場制限をします。 

競技場内には、役員、審判員、指導者、選手、引率保護者以外の立ち入りは禁止と 
 します。（事前に⼤会事務局に許可を得た者は除く） 
 ※引率保護者は 1 家族 1 名以内名簿記載者のみ（その他家族、兄弟等も入場不可） 
 
（４）本競技会参加の場合は、下記の書類を作成して下さい。 
①役員、審判、指導者、選手、引率保護者、送迎者の「競技会入場者名簿」を当日 
受付時に提出して下さい。 
②名簿に記載されている個人「体調管理チェックシート」を⼤会終了までに⼤会本 
部へ提出して下さい。 
※当日の入場者名簿と体調管理シートの同一人で一致しない場合 
（引率保護者は 1 家族 1 名以内厳守）、記載漏れや体調不良等の方は入場できません。 
※提出の祭、チーム代表者は名簿、チェックシート全員分の記載内容、総数など誤りがな
いかを確認し責任をもって提出して下さい。 
 
（５）入場者（指導者・選手・引率保護者）のスタンド待機時にはソーシャルディスタン 
ス及びマスク着用は必須とします。 
 
（６）近距離での会話や発声を避け、応援など⼤きな声を出すことは控えてください。 
 
（７）会場では、アルコール消毒液などの準備はしますが、各自の責任で、うがい・手洗 
 いなどの感染防止対策を徹底してください。 
 
（８）密集・密閉・密接空間をつくらないようにするため、更衣室の準備はしません。 
※注 
（９）コロナ感染拡⼤防止対策として競技終了後は随時競技場から退場してください。 



 会場に留まることのないようご協力お願いします。 
 
（10）競技会終了後に感染の疑い・感染等が確認された場合は、速やかに主催者に報告し 
てください。 
 
（11）当日の受付について 
 ・役員集合・・・午前 7 時 3０分（受付準備の為） 
 ・受付時間 午前 7 時 4０分〜8 時 0０分まで受付（競技場正面玄関付近） 
  受付準備完了後随時開始します。 
 受付の流れ 
 ①競技者名簿・体調管理チェックシート提出 
 （役員・協力審判員・指導者・選手・引率保護者・送迎者） 
 ②ＩＤカード、入場許可証について（競技者名緒簿記載者） 
 ・役員、協力審判員には受付時に役割分担表番号のＩＤを配布します。 
 指導者（コーチ）・引率保護者には入場許可証を配布します。（選手への配布なし） 
 ・入場許可書返却について（配布数の入場許可書） 
 ※各チームごと配布数を確認し封筒に取り纏めて⼤会終了時に返却して下さい。 
③プログラムへの選手欠場等の記入について 
 当日欠場選手のプログラム訂正（変更・削除）記入 
 
（12）スタンド席の待機場所抽選実施（別紙スタンド図面参照） 
   ⼤会運営上、スタンド席・２F コンコースのみ（１F 軒下の割り振りはありません） 
 ・抽選開始時間・・・午前８時 0０分 
・チーム代表者１名は開始時間に競技場正面に集合して下さい。 

 ・抽選順番の抽選→待機場所の抽選→スタンド席選択（確定） 
 ・開始時間に遅れると抽選に参加できません。スタンド待機場所は全て決定し 
 てからの残りの待機場所となります。 
 ※スタンドへの入場は先着順ではありませんので、従来通り朝早くから入口前で 
 並んで待機することの無いように引率保護者等に事前通達して下さい。 
 
（13）スタンド席の待機場所について（別紙スタンド図面参照） 
 ・メイン競技場内の待機場所のみとします。 
 入場制限伴い芝スタンドを待機場所として使用できません（使用不可） 
 ・従来スタンド開場後に自由にスタンド席を確保されていますが、本競技会はコロ 
ナ感染対策を行っての開催となるため、スタンド席のソーシャルディスタンス対 
応策を講じ待機場所を抽選にて割振りを行います。 
 ・スタンド席待機場所は、下記のスタンド席の区画数以下を選択下さい。 
 （割振り表参照） 
 



スタンド席区画（人数最⼤値） チーム名 
１区画（１名〜２５名） Jet・NARA-X・PEEK・しきしまスポーツ・下市陸上・

五条 AC・鴻ノ池陸上・耳成南・六条 AC・AC 山添・
吉野ランニング・王寺町陸上 

２区画（２６名〜５０名） Kawai ⾛愛・河合第二・鴻ノ池 SC・新沢 AC・里風・
Courir 

３区画（５１名〜７５名） ミルキーウェイ 
４区画（７６名〜１００名） フィールドキッズ 
５区画（１０１名〜１２５名） 三碓陸上 
６区画（１２６名〜１５０名）  
７区画（１５１名〜１７５名） 三宅陸上 
 
・待機場所はチーム人数により空きスペースがありますが、割り振りの待機場所としての
使用となりますので、各チームは抽選で確定した待機場所で待機してください。 
・原則待機場所での観覧とします。 
ただし競技開始後は、空いている座席はソーシャルディスタンスを保ち譲り合って観覧場所
として利用は可とするが、観覧終了後は待機場所に戻ってください。 
飲食等は割り振られた各チームの待機場所を使用してください。 
 
(14) 参加料徴収 
競技場開場後の⼤会本部で手続き下さい。 
※参加料は、封筒にチーム名・参加料金額を記載し釣銭の無いようにご準備してく 
ださい。（なるべく紙幣＋硬貨は最小でお願いします。）   
 
（15）競技場開場時間 
 ・役員入場は午前８時 0０分〜 （受付終了以降随時） 
  開場後は、役員室、器具、コース設定など⼤会準備をお願いします。 
 ・役員打合せは午前９時００〜（本府席前集合） 
・選手・指導者・引率保護者（メイン競技場・補助競技場・スタンド席） 

開場時間 午前 8 時 30 分予定 
（ただしスタンド席抽選確定後の準備の都合上、前後する場合があります） 
※出入口は競技場１００ｍスタート側の⼤階段の１箇所です。（競技場図面参照） 
 
（16）競技場内立ち入りについて 
・競技場内（メイン競技場・補助競技場）の立ち入りについては、選手、役員、協 
力審判員、指導者（コーチ）以外は立ち入り出来ません。 
・引率保護者は、メインスタンドでの観覧となります。外周での観覧は出来ません。 
・なお、競技会実施中は、指導者（コーチ）の立ち入りは出来ません。スタンド席 
へお願いします。 



・競技場内スタンド内側階段（１００ｍスタート側・ゴール側の２カ所）を選手・ 
指導者（コーチ）の出入口を使用して下さい。 
・メイン競技場、補助競技場練習は午前９時 2０分までとします。 
・ウォーミングアップ後は９時３０分までにスタンド（待機場所で待機してください） 
 
（17）スタンド席の出入口の指定について（競技場図面参照） 
・スタンドン席の出入口は１か所として、常に入場許可証（当日配布）を見える 
場所につけて下さい。（貸し借りは禁止） 
入退場の祭には出入口で係員が入場許可証を確認します。入場許可証が無いと 
入退場できません。 
 なお、入場者は競技⼤会名簿記載者のみとなります。 
選手以外の兄弟、姉妹、幼児、その家族関係者も入場は出来ません。 
 
（18）招集時間・場所及び選手出入口について（競技場図面参照） 
・招集時間は、原則競技開始２０分前までに下記の招集場所に集合して下さい。 

 なお、進行状況により変更の場合する場合があります。随時放送で通知します。 
・招集場所はメインスタンド正面の幅跳びピット付近  
・競技場内選手出入口については競技場内スタンド内側階段（１００ｍスタート側・ゴー
ル側の２カ所）の出入口を使用して下さい。 
 
（19）表彰について（各部の 1 位〜８位まで） 
 各部の 1 位〜３位までの入賞者へメダル、１位〜８位まで 
 の入賞者へ賞状 
 駅伝の部各１，２，３，４、５区間１位には区間賞 
 ※表彰式については、実施予定。ただし状況により、代表者に纏めてお渡しする場合があ
ります。 

 
（20）駐車場について 
運動公園内駐車場に限りがありますので、公共の交通機関をご利用下さい。 
 車でご来場の場合は、乗り合わせなど台数を少なくなるようご協力お願いします。 
 また、駐車する場合は、表示案内等の指示に従い駐車して下さい。 
違法駐車のないご協力お願いします。 
 
（21）その他⼤会要項記載の注意事業等の内容も必ずご確認して下さい。 
以上の注意事項を厳守していただき競技会にご参加ください。ご理解いただけない場合は 
ご参加をご遠慮いただきます。 


