
競技開始 種目 召集時刻

9:30 トロフィー返還・諸注意等
観覧席待機
場所で待機

10:00 1年男子マラソン 13 名 9:40

10:10 1年女子マラソン 12 名 9:50

10:20 2年男子マラソン 24 名 10:00

10:30 2年女子マラソン 10 名 10:10

10:40 3年男子マラソン 39 名 10:20

10:50 3年女子マラソン 26 名 10:30

11:00 4年男子マラソン 34 名 10:40

11:10 4年女子マラソン 15 名 10:50

11:20 5年男子マラソン 18 名 11:00

11:30 5年女子マラソン 27 名 11:10

11:40 6年男子マラソン 19 名 11:20

11:50 6年女子マラソン 9 名 11:30

12:10 男子駅伝 18 チーム 11:50

13:00 女子駅伝 14 チーム 12:40

※表彰については、準備でき次第随時実施予定（放送にて通知）

第29回奈良少年少女長距離競走大会タイムテーブル(案)

人数・チーム数

全員



役割

大会委員長・審判長 ◎荒井(鴻池陸上) 1

総務 ◎竹之内（里風） 2 疋田由（新沢） 3 長尾（河合） 4 峯（PEEK） 5 ◎丹羽敦（フィールド） 6

アナウンス ◎大前（三宅） 7

記録 ◎丹羽敦（フィールド） 6 小瀬（耳成南） 8 安川（三宅） 9

賞状書き ◎相川（三宅） 10 吉田（三宅） 11 安井（三宅） 12

スタンドゲート対応 ◎北（下市） 13 杉野（しきしま） 14 堀内（三碓） 15 阪口（吉野） 16

◎小林（吉野） 17 山地（走愛） 18 岡（五条） 19 丹羽亜（フィールド） 20

竹之内（里風） 2 疋田由（新沢） 3 長尾（河合） 4 峯（PEEK） 5

計時 ◎西岡（山添） 21 海原（王寺町） 22

スターター ◎栗原（courir） 23

召集 ◎竹川（ミルキー） 24 泉本（NARA-X） 25 吉田（三碓） 26

◎木田（河合） 27 吉川（Jet） 28 小林（鴻池SC） 29 島木（六条） 30 岡本（三碓） 31

辻井（河合） 32 疋田（新沢）　 33 宇治（三碓） 34 二宮（三宅） 35 中村（三宅） 36

◎は主任

第29回奈良少年少女長距離競走大会役割分担表

立哨

競技役員は午前９時に大会本部前に集合

氏名（団体名）

出発・着順



◎6年　男子　マラソン ◎6年　女子　マラソン
腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位 腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位

1 6 堀川　慶司　ほりかわ　けいじ 三宅陸上クラブ 1 6 囊田　夏菜　よしだ　かな 吉野ランニングスター

2 6 中阪　典斗　なかさか　ふみと AC山添 2 6 新田　天希　にった あまね しきしまスポーツクラブ

3 6 田中　蓮　たなか　れん AC山添 3 6 中原　沙宥　なかはら　さゆ ＮＡＲＡ-Ｘ

4 6 福西　崇史　ふくにし　たかふみ AC山添 4 6 服部　花奈　はっとり　はな Kawai走愛RC

5 6 植田　歩蓮　うえだ　あれん 新沢ＡＣ 5 6 正野　結菜　しょうの　ゆいな Jet

6 6 喜多　寛武　きた　ひろむ 新沢ＡＣ 6 6 増田　晏奈　ますだ　あんな AC山添

7 6 山本　陽翔　やまもと　はると Kawai走愛RC 7 6 島木　優奈　しまき　ゆな 六条AC

8 6 高橋　一誠　たかはし　いっせい Kawai走愛RC 8 6 吉田　琴　よしだ　こと 三碓陸上クラブ

9 6 木村　正汰　きむら　しょうた ミルキーウェイ 9 6 山本　真鳳　やまもと　まほ 五條AC

10 6 髙橋　律樹　たかはし　りつき ミルキーウェイ

11 6 藤本　英汰　ふじもと　えいた 六条AC ◎5年　女子　マラソン
12 6 島田　理生　しまだ　りお フィールドキッズ 腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位

13 6 中川　惇　なかがわ　つとむ 三碓陸上クラブ 1 5 小原　未宇　おばら　みう フィールドキッズ

14 6 柏木　陵佑　かしわぎ　りょうすけ 鴻ノ池陸上クラブ 2 5 一ツ矢　楓音　ひとつや　かのん フィールドキッズ

15 6 髙井　康太朗　たかい　こうたろう PEEK 3 5 村上　颯月　むらかみ　さつき フィールドキッズ

16 6 田中　渓太　たなか　けいた Jet 4 5 タンフール 茉音 平井　たんふーる まのん ひらい しきしまスポーツクラブ

17 6 吉川　翔大　よしかわ　しょうた Jet 5 5 中森　優月　なかもり　ゆづき ＮＡＲＡ-Ｘ

6 5 山中　のどか　やまなか　のどか Kawai走愛RC

◎5年　男子　マラソン 7 5 積　友希　せき　ゆうき Kawai走愛RC

腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位 8 5 福田　恵理　ふくだ　えり AC山添

1 5 遊田　琉来　あそだ　りく 三碓陸上クラブ 9 5 菊岡　美乃里　きくおか　みのり AC山添

2 5 河島　空良　かわしま　そら 三碓陸上クラブ 10 5 大矢　花奈乃　おおや　はなの AC山添

3 5 岡田　水瀬　おかだ　みなせ AC山添 11 5 鹿島　明星　かしま　あかり 王寺町陸上クラブ

4 5 井岡　靖大郎　いおか　せいたろう AC山添 12 5 米田　楓　こめだ　かえで 新沢ＡＣ

5 5 竹村　虎羽　たけむら　とわ 三宅陸上クラブ 13 5 湊谷　桐子　みなたに　とうこ 新沢ＡＣ

6 5 辻　聡一郎　つじ　そういちろう 新沢ＡＣ 14 5 井上　友希　いのうえ　ゆき 三碓陸上クラブ

7 5 河野　聡太　かわの　そうた 新沢ＡＣ 15 5 徳田　光希　とくだ　みつき 三碓陸上クラブ

8 5 塩谷　哲平　しおや　てっぺい 河合第二クラブ 16 5 福井　陽葵　ふくい　ひなた 三碓陸上クラブ

9 5 片山　雄太　かたやま　ゆうた 河合第二クラブ 17 5 山本　紗千　やまもと　さち 三碓陸上クラブ

10 5 柳澤　來隻　やなぎさわ　きせき ミルキーウェイ 18 5 横田　美月　よこた　みづき 三碓陸上クラブ

11 5 中嶋　龍祐　なかじま　りょうすけ ミルキーウェイ 19 5 林　真央　　はやし　まお 河合第二クラブ

12 5 辻井　開翔　つじい　かいと 耳成南陸上クラブ 20 5 中江　いおり　なかえ　いおり 河合第二クラブ

13 5 池端　連太郎　いけばた れんたろう  三宅陸上クラブ 21 5 尾崎　心春　おざき　こはる 河合第二クラブ

14 5 浅田　壮祐　あさだ　そうすけ 三宅陸上クラブ 22 5 平松　寿珠　ひらまつ　すず 河合第二クラブ

15 5 田井　涼真　たい　りょうま 三宅陸上クラブ 23 5 石井　きらり　いしい きらり 三宅陸上クラブ

16 5 竹下　祐生　たけした　ゆうき 五條AC 24 5 河内　奈穂　かわうち　なほ 三宅陸上クラブ

17 5 椿本　凌久　つばきもと　りく 下市陸上クラブ 25 5 高羽　夏穂　たかは　かほ 三宅陸上クラブ

18 5 駒井　亮星　こまい　りょうせい PEEK 26 5 北中　莉瑚　きたなか　りこ 五條AC

19 5 楠本　光稀　くすもと　みつき ＮＡＲＡ-Ｘ 27 5 阪口　明日香　さかぐち　あすか 吉野ランニングスター

◎4年　男子　マラソン ◎4年　女子　マラソン
腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位 腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位

1 4 久本　悠太　ひさもと ゆうた しきしまスポーツクラブ 1 4 木村　美香子　きむら　みかこ 王寺町陸上クラブ

2 4 吉村　隼　よしむら はやと しきしまスポーツクラブ 2 4 坂口　愛唯徠　さかぐち　あいら 王寺町陸上クラブ

3 4 峯　壮輝　みね　たける PEEK 3 4 井上　和奏　いのうえ　わかな 三碓陸上クラブ

4 4 楠本　大稀　くすもと　ひろき ＮＡＲＡ-Ｘ 4 4 木村　咲綾　きむら　さあや 三碓陸上クラブ

5 4 安村　煌祇　やすむら　こうき Kawai走愛RC 5 4 川上　彩恵　かわかみ　さえ フィールドキッズ

6 4 藤村　勇樹　ふじむら　ゆうき Jet 6 4 藤尾　心奈　ふじお　ここな フィールドキッズ

7 4 森本　悠海　もりもと　ゆうと Jet 7 4 山下　咲菜　やました　さな フィールドキッズ

8 4 濱口　凱也　はまぐち　がいや courir 8 4 山中　美緒　やまなか　みお フィールドキッズ

9 4 井上　惺太　いのうえ　せいた 王寺町陸上クラブ 9 4 森本　結月　もりもと　ゆづき ミルキーウェイ

10 4 南﨑　正吾　みなみざき　しょうご 王寺町陸上クラブ 10 4 島木　愛奈　しまき　あいな 六条AC

11 4 中村　虹太　なかむら　こうた 三宅陸上クラブ 11 4 大槻　咲依　おおつき　さえ 新沢ＡＣ

12 4 池端　旺太郎　いけばた　おうたろう 三宅陸上クラブ 12 4 喜多　由乃　きた　よしの 新沢ＡＣ

13 4 阿部　冬弥　あべ　とうや 三宅陸上クラブ 13 4 冬木　心渚　ふゆき　ここな 三宅陸上クラブ

14 4 佐古　龍樹　さこ　りょうき 三宅陸上クラブ 14 4 瓜生　真唯　うりゅう　まい 河合第二クラブ

15 4 沖野　久浩　おきの　ひさひろ 三宅陸上クラブ 15 4 椿本　実央　つばきもと　みお 下市陸上クラブ

16 4 小西　悠夢　こにし　ひさむ 三宅陸上クラブ

17 4 川口　煌世　かわぐち　こうせい 三宅陸上クラブ

18 4 井上　雅久　いのうえ　がく 五條AC

19 4 楳原　星汐　うめはら　せな 五條AC

20 4 杉本　遥都　すぎもと　はると フィールドキッズ

2022年1月16日(日)　第29回奈良少年少女長距離走大会　マラソン　スタートリスト



21 4 筒井　悠生　つつい　はるき フィールドキッズ

22 4 法用　璃久　ほうよう　りく フィールドキッズ

23 4 上別府　瑶太　かみべっぷ　ようた 里風SC上牧

24 4 礒崎　凌成　いそざき　りょうせい 三碓陸上クラブ

25 4 川下　快空　かわした　かいあ 三碓陸上クラブ

26 4 坂野　僚星　さかの　りょうせい 三碓陸上クラブ

27 4 渋谷　健太　しぶたに　けんた 三碓陸上クラブ

28 4 瀧本　惇人　たきもと　あつと 三碓陸上クラブ

29 4 土居　秀寿　どい　ひでとし 三碓陸上クラブ

30 4 西脇　慶　にしわき　けい 三碓陸上クラブ

31 4 堀内　瑛仁　ほりうち　えいと 三碓陸上クラブ

32 4 吉田　拓磨　よしだ　たくま 三碓陸上クラブ

33 4 小川　耕　おがわ　こう 鴻ノ池陸上クラブ

34 4 加藤　夏芽　かとう　なつめ 鴻ノ池SC

◎3年　男子　マラソン ◎3年　女子　マラソン
腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位 腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位

1 3 隈園　晴太　くまぞの　はるた 鴻ノ池陸上クラブ 1 3 釣井　結愛　つるい　ゆいか 新沢ＡＣ

2 3 小林　寛　こばやし　かん 鴻ノ池陸上クラブ 2 3 中森　愛　なかもり　まなみ 三宅陸上クラブ

3 3 梅木　千潤　うめき　ちひろ 河合第二クラブ 3 3 原野　陽向　はらの ひなた 三宅陸上クラブ

4 3 髙松　直生　たかまつ　なおき PEEK 4 3 鎌田　希珠　かまだ のぞみ 三宅陸上クラブ

5 3 髙井　宏樹　たかい　ひろき PEEK 5 3 小島　愛以　こじま めい 三宅陸上クラブ

6 3 山本　蒼翔　やまもと　そうと Kawai走愛RC 6 3 藤岡　莉恋　ふじおか りこ 三宅陸上クラブ

7 3 島田　大資　しまだ　たいし Jet 7 3 丸瀬　波夷羅　まるせ はいら 三宅陸上クラブ

8 3 橋本　龍　はしもと　りゅう Jet 8 3 森本　帆々菜　もりもと　ほほな 三宅陸上クラブ

9 3 吉中　一冴　よしなか　いっさ Jet 9 3 堀川　葵衣　ほりかわ　あおい 三宅陸上クラブ

10 3 佐藤　翔　さとう　しょう Jet 10 3 高橋　姫凜　たかはし　ひまり Kawai走愛RC

11 3 髙橋　樹眞　たかはし　じゅま ミルキーウェイ 11 3 上嶋　佑希　うえじま　ゆうき ミルキーウェイ

12 3 西木　寛大　にしき　かんた ミルキーウェイ 12 3 冨岡　美遥　とみおか　みのり ミルキーウェイ

13 3 村田　圭佑　むらた　けいすけ ミルキーウェイ 13 3 西本　優莉　にしもと　ゆうり ミルキーウェイ

14 3 藤本　蓮　ふじもと　れん ミルキーウェイ 14 3 橋本　梓　はしもと　あずさ AC山添

15 3 山本　崇佑　やまもと　そうすけ courir 15 3 田中　柚菜　たなか　ゆうな AC山添

16 3 百相　湊音　もあい　みなと courir 16 3 田中　杏菜　たなか　あんな AC山添

17 3 橋本　琉丘　はしもと　るく 王寺町陸上クラブ 17 3 土井　風花　どい　ふうか courir

18 3 岡野　幹太　おかの　かんた 王寺町陸上クラブ 18 3 足立　結海　あだち　ゆうみ フィールドキッズ

19 3 藤本　京佑　ふじもと　きょうすけ 六条AC 19 3 芦生　はんな　あしう　はんな フィールドキッズ

20 3 巡　和仁　めぐり　かずひと 里風SC上牧 20 3 酒井　菜帆　さかい　なほ フィールドキッズ

21 3 川崎　颯介　かわさき　そうすけ 里風SC上牧 21 3 塩谷　佳音　しおや　かのん 河合第二クラブ

22 3 小倉　宗士　こくら　そうし 里風SC上牧 22 3 今中　愛友花　いまなか　あゆか 河合第二クラブ

23 2 中谷　大翔　なかたに　ひろと 里風SC上牧 23 3 岡坂　七海　おかさか　ななみ 三碓陸上クラブ

24 3 米田　夏凪　こめだ　かなた 新沢ＡＣ 24 3 三木　蒼葉　みき　あおば 三碓陸上クラブ

25 3 青崎　瑛大　あおさき　えいた 三碓陸上クラブ 25 3 丸山　翼　まるやま　つばさ 五條AC

26 3 竹下　響希　たけした　ひびき 三碓陸上クラブ 26 3 岩本　光禾　いわもと　ひかり　 五條AC

27 3 中野　耀太　なかの　ようた 三碓陸上クラブ

28 3 松坂　颯真　まつさか　そうま 三碓陸上クラブ

29 3 林　奏太郎　はやし　そうたろ 河合第二クラブ

30 3 中江　卓路　なかえ　たくみ 河合第二クラブ

31 3 長澤　秀磨　ながさわ　しゅうま フィールドキッズ

32 3 渡邉　樹　わたなべ　いつき フィールドキッズ

33 3 水野　湊介　みずの そうすけ 三宅陸上クラブ

34 3 村上　慶次　むらかみ　けいじ 三宅陸上クラブ

35 3 川邊 楓斗　かわべ ふうと 三宅陸上クラブ

36 3 丹波 真寬　たんば まひろ 三宅陸上クラブ

37 3 岸上 和篤　きしがみ　かずま 三宅陸上クラブ

38 3 塩濱　風真しおはま　ふうま 三宅陸上クラブ

39 3 牧野　力丸　まきの　りきまる 三宅陸上クラブ

40 3 酒谷　悠　仁さかたに　ゆうじん 三宅陸上クラブ

◎2年　男子　マラソン ◎2年　女子　マラソン
腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位 腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位

1 2 岡本　篤樹　おかもと　あつき フィールドキッズ 1 2 濱口　來夢　はまぐち　らむ courir

2 2 福森　純　ふくもり　じゅん フィールドキッズ 2 2 山本　瑚子　やまもと　ここ 吉野ランニングスター

3 2 吉田　直央　よしだ　なお フィールドキッズ 3 2 向田　実央莉　むかいだ　みおり 吉野ランニングスター

4 2 平井　陽翔　ひらい　はると PEEK 4 2 水本　皐月　みずもと　さつき 吉野ランニングスター

5 2 山本　悠ノ介　やまもと　ゆうのすけ PEEK 5 2 杉田　明莉　すぎた　あかり 三宅陸上クラブ

6 2 高橋　杏太　たかはし　きょうた Kawai走愛RC 6 2 原野　心陽　はらの　こはる 三宅陸上クラブ



7 2 東　湊士郎　ひがし　そうしろう ミルキーウェイ 7 2 飯干　愛菜　いいほし　あいな 三宅陸上クラブ

8 2 塩濱　佑　しおはま　たすく 三宅陸上クラブ 8 2 柏原　佳奈　かしわばら　かな 三宅陸上クラブ

9 2 二宮　旭　にのみや　あさひ 三宅陸上クラブ 9 2 川口　愛加　かわぐち　まなか 三宅陸上クラブ

10 2 奥田　藍生　おくだ　あいき 三宅陸上クラブ 10 2 松岡　りこ　まつおか　りこ 三宅陸上クラブ

11 2 安井　志　やすいたいし 三宅陸上クラブ

12 2 楳原　碧琉　うめはら　あいる 五條AC

13 2 岸本　光史　きしもと　こうし 五條AC

14 2 来田　快人　きだ　かいと 河合第二クラブ

15 2 山下　蓮祐　やました　れんすけ 河合第二クラブ

16 2 吉村　慎太朗　よしむら　しんたろう courir

17 2 山本　凛太郎　やまもと　りんたろう courir

18 2 吉井　大智　よしい　だいち courir

19 2 遊田　蒼来　あそだ　そら 三碓陸上クラブ

20 2 佐藤　太一　さとう　たいち 三碓陸上クラブ

21 2 南家　卓 　なんけ　たく 三碓陸上クラブ

22 2 野村　央輔　のむら　おうすけ 三碓陸上クラブ

23 2 土師　可敬　はぜ　かけい 三碓陸上クラブ

24 2 林　海翔　はやし　かいと 三碓陸上クラブ

◎1年　男子　マラソン ◎1年　女子　マラソン
腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位 腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位

1 1 中尾　大成　なかお　たいき 三宅陸上クラブ 1 1 本田　優海　ほんだ　ゆうみ 吉野ランニングスター

2 1 嵯峨見　蒼斗　さがみ　あおと 三宅陸上クラブ 2 1 北野　瑞穂　きたの　みずほ フィールドキッズ

3 1 森田　和寿馬　もりた　かずま 三宅陸上クラブ 3 1 山下　杏菜　やました　あんな フィールドキッズ

4 1 堀川　総司　ほりかわ　そうじ 三宅陸上クラブ 4 1 下中　優依　しもなか　ゆい ミルキーウェイ

5 1 中西　博都　なかにし　ひろと Kawai走愛RC 5 1 野上　知花　のがみ　ちはな 三碓陸上クラブ

6 1 倉見　傑　くわみ　すぐる フィールドキッズ 6 1 安倉　凛　やすくら　りん 三碓陸上クラブ

7 1 堀野　晴大　ほりの　せいと フィールドキッズ 7 1 軽本　奈々子　かるもと　ななこ 三宅陸上クラブ

8 1 森本　陽太　もりもと　ひなた フィールドキッズ 8 1 中島　美星　なかじま　みほし 三宅陸上クラブ

9 1 大和　誠優　やまと　たかひろ 三碓陸上クラブ 9 1 西村　琴羽　にしむら　ことは Kawai走愛RC

10 1 花城　蔵之介　はなき　くらのすけ courir 10 1 田中　絢菜　たなか　あやな Kawai走愛RC

11 1 村田　嶺二　むらた　れいじ ミルキーウェイ 11 1 杦本　紗耶夏　すぎもと　さやか Kawai走愛RC

12 1 平野　暖希　ひらの　はるき ミルキーウェイ 12 1 高橋　芽凛　たかはし　かりん Kawai走愛RC

13 1 峯　暁生　みね　あおい PEEK



ﾅﾝﾊﾞｰ 団体名 区分 1区 2区 3区 4区 5区

1 吉野ランニングスター A 6 阪口　大雅　さかぐちたいが 3 秋山　達郎　あきやま　たつろう 6 向田　圭吾　むかいだ　けいご 4 本田　琉空　ほんだ　りくう 6 川本　琉生　かわもと　るい

2 フィールドキッズ A 6 池田　壮志　いけだ　そうし 3 山下　成悠　やました　まさはる 5 北野　琥太郎　きたの　こたろう 6 東浦　迅　ひがしうら　じん 5 今吉　聡一　いまよし　そういち

3 フィールドキッズ B 6 的場　一真　まとば　かずま 4 池田　拓叶　いけだ　たくと 2 丹羽　優侍　にわ　ゆうじ 4 中谷　優志　なかたに　ゆうし 5 川添　聡太　かわぞえ　そうた

4 しきしまスポーツクラブ A 5 藤井　光希　ふじい こうき 5 金田　快晴　かねだ かいせい 5 中村　航大朗　なかむら こたろう 5 平田　直希　ひらた なおき 5 美濃　優光　みの　ゆうご

5 NARA-X A 6 山本　蒼空　やまもと　そら 6 中尾　維吹　なかお　いぶき 6 長谷川　真之輔　はせがわ　しんのすけ 6 古川　竜雅　ふるかわ　りょうが 6 上田　康誠　うえだ　こうせい

6 courir A 5 瀬畠　開莉　せばた　かいり 4 阿部　快生　あべ　かいせい 4 花城　康乃介　はなき　こうのすけ 4 久保　一　くぼ　はじめ 3 黒田　龍一　くろだ　りゅういち

7 courir B 4 船曳　潤　ふなびき　じゅん 4 加藤　拓真　かとう　たくま 3 伊原　大翔　いはら　たける 3 瀬畠　楓太　せばた　ふうた 2 手光　謙仁　てびか　けんと

8 王寺町陸上クラブ A 6 池本　瑛亮　いけもと　えいすけ 6 岡野　陽太　おかの　ひなた 6 橋本　幸弥　はしもと　ゆきや 6 坂口　悠惺　さかぐち　ゆうせい 5 荒木　デイビッド　あらき　でいびっど

9 新沢ＡＣ A 6 森本　祥暉　もりもと　しょうき 6 南地　空　なんち　そら 6 久佐　雄生　くざ　ゆうせい 6 釣井　紫音　つるい　しおん 6 大倉　仁成　おおくら　じんせい

10 耳成南陸上クラブ A 6 井上　広翔　いのうえ　ひろと 6 髙瀨　総真　たかせ　そうま 6 坂口　稜輔　さかぐち　りょうすけ 6 小林　侑聖　こばやし　ゆうせい 6 角谷　瑛都　かくたに　えいと

11 三宅陸上クラブ A 5 中森　健太　なかもり　けんた 6 水野　航之介　みずの　こうのすけ 6 川邊　徠斗　かわべ　らいと 6 植村　洪和　うえむら　ひろかず 6 河内　大輝　かわうち　だいき

12 三宅陸上クラブ B 5 池田　圭甫　いけだ　けいすけ 6 矢追　佑　やおい　たすく 6上西　進　うえにし　すすむ 6 茶本　大地　ちゃもと　だいち 6 冬木　塁　ふゆき　るい

13 三宅陸上クラブ C 4 吉村　俐人　よしむら　りと 4 相川　暖仁　あいかわ　はると 4 勝山　大維志　かつやま　たいし 4 藤林　良成　ふじばやし　よしなり 4 中村　颯　なかむら　はやて

14 里風SC上牧 A 3 石西　悠真　いそのいし　ゆうま 6 中垣　遥翔　なかがき　はると 6 百谷　政洋　ひゃくたに　まさひろ 3 鈴木　陽翔　すずき　はると 6 吉田　煌生　よしだ　こうき

15 鴻ノ池SC A 6 岸本　一容　きしもと　いちよう 6 山本　大雅　やまもと　おおが 5 野殿　岳　のどの　たける 6 早水　俊喜　はやみず　しゅんき 6 平本　悠翔　ひらもと　ゆうと

16 鴻ノ池SC B 6 瀬戸　健瑠　せと　たける 6 林　春翔　はやし　はると 6 宮武　大翔　みやたけ　ひろと 6 鳥井　晴日　とりい　はる 6 加藤　凪海　かとう　なぐみ

17 三碓陸上クラブ A 6 宇治本　啓　うじもと　けい 6 サウター　玲音　さうたー　りおん 5 吉田　怜矢　よしだ　れいや 5 水巻　直也　みずまき　なおや 6 中田　悠樹　なかた　はるき

18 三碓陸上クラブ B 5 東條　朔弥　とうじょう　さくや 5 香川　翔貴　かがわ　しょうき 6 嘉味本　龍毘　かみもと　りゅうび 5 徳永　晃人　とくなが　あきと 6 木村　悠人　きむら　はると

ﾅﾝﾊﾞｰ 団体名 区分 1区 2区 3区 4区 5区

1 三宅陸上クラブ A 6 森村　飛鳥　もりむら　あすか 6 西本　名甫　にしもと　なほ 6 背古　菜々美　せこ　ななみ 6 鎌田　美乃里　かまだ　みのり 6 吉田　暖爽　よしだ　ののあ

2 三宅陸上クラブ B 4 飯干　裕菜　いいほし　ひろな 4 川邊　杏奈　かわべ　あんな 4 二宮　美奈歩　にのみや　みなほ 4 安井　芯　やすい　しん 4 軽本　聡美　かるもと　さとみ

3 三宅陸上クラブ C 4 安川　愛莉　やすかわ　あいり 4 中尾　莉彩　なかお　りあ 4 杉田　陽彩　すぎた　ひいろ 4 宮川　心花　みやがわ　こはな 4 藤井 優 ふじい ゆう

4 鴻ノ池SC A 4 徳田　郁　とくだ　いく 6 大友　絢　おおとも　あや 6 長谷川　凛　はせがわ　りん 4 鳥井　心乃　とりい　ここ 6 久保　希　くぼ　のぞみ

5 フィールドキッズ A 6 堀野　菜日　ほりの　なのか 6 杉本　侑嬉乃　すぎもと　ゆきの 6 髙田　侑奈　たかた　ゆうな 6 花田　結衣　はなだ　ゆい 6 丹羽　美海　にわ　みなみ

6 フィールドキッズ B 6 鍋島　ここね　なべしま　ここね 6 藤原　美南　ふじわら　みなみ 5 池信　希咲　いけのぶ　きさ 6 中西　翠　なかにし　みどり 4 大竹　亜羽琳　おおたけ　あうり

7 里風SC上牧 A 6 岡崎　芽莉　おかざき　めり 5 大迫　梨生　おおさこ　りよ 6 米川　瑠那　よねかわ　るな 4 佐々木　梨衣子　ささき　りいこ 4 百谷　美沙子　ひゃくたに　みさこ

8 里風SC上牧 B 6 佐々木　衣澄　ささき　いずみ 5 愛須　梨央　あいす　りお 6 石西　沙有　いそにし　さゆ 6 川崎　ひなた　かわさき　ひなた 5 鈴木　葵陽　すずき　あおい

9 耳成南陸上クラブ A 6 渡辺　萌々　わたなべ　もも 5 北浦　璃織　きたうら　りお 5 熊本　真羽　くまもと　さなは 5 藤松　芽依　ふじまつ　めい 6 沢田　麗咲　さわだ　りさ

10 三碓陸上クラブ A 6 井川　真央　いかわ　まお 5 福島　百葉　ふくしま　ももは 5 大門　文音　だいもん　あやね 5 鶴長　桃花　つるなが　ももか 5 福山　ひら　ふくやま　ひら

11 三碓陸上クラブ B 5 渋谷　柚衣　しぶたに　ゆい 5 仁賀　菜々美　にが　ななみ 　 5 湊　あおい　みなと　あおい 5 中野　紗那　なかの　さな 5 永田　実紗希　ながた　みさき

12 ミルキーウェイ A 6 髙橋　樂音　たかはし　ささね 6 村田　柚葉　むらた　ゆずは 5 日高　明希　ひだか　あき 6 髙藤　綾乃　たかとう　綾乃 5 米田　虹心　こめだ　にこ

13 ミルキーウェイ B 4 渡辺　成友　わたなべ　なゆ 4 中岡　莉里愛　なかおか　りりあ 4 吉澤　果穂　よしざわ　かほ 4 髙藤　結衣　たかとう　ゆい 3 下中　咲輝　しもなか　さき

14 courir A 6 田中　結愛　たなか　ゆうあ 5 上山　静花　うえやま　しずか 5 立川　凪紗　たちかわ　なぎさ 5 上阪　更　うえさか　さら 4 吉村　由愛　よしむら　ゆめ

2022年1月16日(日)　第29回奈良少年少女長距離走大会　駅伝 スタートリスト

◎男子　駅伝

◎女子　駅伝


