
第30回奈良少年少女長距離競走大会タイムテーブル

開始時刻

9:30

10:00

10:10

10:20

11:00

11:10

11:20

11:30

11:50

12:40

※表彰については、準備でき次第随時実施予定（放送にて通知）

37　名

18　名

24　名

男10名　女11名

12　チーム

18　チーム

21　名

5年10名　6年6名

22　名

18　名

27　名

10:00

9:50

11:20

11:10

11:00

10:50

10:40

10:30

トロフィー返還・諸注意等

召集時刻

12:30

11:40

2年男子マラソン

1年男・女マラソン（同時スタート）

6年男子マラソン

5・6年女子マラソン（同時スタート）

5年男子マラソン

人数・チーム数種目

4年女子マラソン

4年男子マラソン

3年女子マラソン

3年男子マラソン

2年女子マラソン

第30回奈良少年少女長距離競走大会役割分担表

10:20
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14　名

女子駅伝

男子駅伝

10:30

10:40

10:50

役割

大会委員長・審判長 1 ◎大前（三宅）

総務 2 ◎丹羽敦（フィールド） 4 小林（吉野） 16 海原（王寺町） 19 栗原（courir）

アナウンス 3 ◎西岡（山添）

記録 4 ◎小林（吉野） 5 小瀬（耳成南）

賞状書き 6 ◎安井（三宅） 7 中村（三宅） 8 野上（三碓）

スタンドゲート対応 9 ◎杉野（しきしま） 10 中井（五条） 11 岸本（五条）

出発・着順 12 ◎北（下市） 13 長尾（河合） 14 疋田由（新沢） 15 囊田（三碓）

計時 16 ◎海原（王寺町） 17 吉川（Jet） 18 横山(KAWA)

スターター 19 ◎栗原（courir） 20 荒井(鴻池陸上)

召集 21 ◎竹川（ミルキー） 22 泉本（NARA-X） 23 小林（鴻池SC） 24 島木（六条）

25 ◎竹之内（里風） 26 里風SC上牧 27 柴田（三宅） 28 高羽（三宅）

29 山村（三碓） 30 竹下（三碓） 31 峯（PEEK） 32 丹羽亜（フィールド）

◎は主任

氏名（団体名）

第30回奈良少年少女長距離競走大会役割分担表

立哨

競技役員は午前９時に大会本部前に集合



◎6年　男子　マラソン ◎6年　女子　マラソン

腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位 腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位

1 6 河野　聡太　かわの　そうた 新沢ＡＣ 1 6 鹿島　明星　かしま　あかり 王寺町陸上クラブ

2 6 柴田　弥　しばた　わたる 三宅陸上クラブ 2 6 辻尾　花來　つじお　はな 王寺町陸上クラブ

3 6 池端 連太郎　いけばた れんたろう  三宅陸上クラブ 3 6 林　真央　　　はやし　まお 河合第二クラブ

4 6 川上　晴広　かわかみ　はると 三宅陸上クラブ 4 6 小原　未宇　おばら　みう フィールドキッズ

5 6 米谷　颯太　よねたに　そうた 三宅陸上クラブ 5 6 山本　紗千　やまもと　さち 三碓陸上クラブ

6 6 片山　雄太　　かたやま　ゆうた 河合第二クラブ 6 6 中森　優月　なかもり　ゆづき ＮＡＲＡ-Ｘ

7 6 椿本　凌久　つばきもと　りく 下市陸上クラブ

8 6 荒木　デイビッド　あらき　でいびっど 王寺町陸上クラブ

9 6 藤井　光希　ふじい　こうき しきしまスポーツクラブ

10 6 福山　和真　ふくやま　かずま しきしまスポーツクラブ

11 6 美濃　優光　みの ゆうご しきしまスポーツクラブ

12 6 駒井　亮星　こまい　りょうせい PEEK

13 6 楠本　光稀　くすもと　みつき ＮＡＲＡ-Ｘ

14 6 辻　聡一郎　つじ　そういちろう 新沢ＡＣ

15 6 中谷　陽大　なかたに　ようだい AC山添

16 6 橋本　勝弘 はしもと　かつひろ AC山添

17 6 岡田 水瀬　おかだ　みなせ AC山添

18 6 岡田 明日成　おかだ　あすな AC山添

19 6 野殿　岳　のどの　たける 鴻ノ池SC

20 6 柳澤　來隻　やなぎさわ　きせき ミルキーウェイ

21 6 中嶋　龍祐　なかじま　りょうすけ ミルキーウェイ

◎5年　男子　マラソン ◎5年　女子　マラソン

腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位 腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位

1 5 井筒　暸太　いづつ　りょうた 耳成南陸上クラブ 8 5 山村　奈々　やまむら　なな 三碓陸上クラブ

2023年1月14日(土)　第30回奈良少年少女長距離走大会　マラソン　スタートリスト

※5年生女子は6年生女子と同時スタート

1 5 井筒　暸太　いづつ　りょうた 耳成南陸上クラブ 8 5 山村　奈々　やまむら　なな 三碓陸上クラブ

2 5 溝上　貴大　みぞかみ　たかひろ 耳成南陸上クラブ 9 5 木村　美香子　きむら　みかこ 王寺町陸上クラブ

3 5 諫山　玲志　いさやま　れいじ 三碓陸上クラブ 10 5 坂口　愛唯徠　さかぐち　あいら 王寺町陸上クラブ

4 5 西脇　慶　にしわき　けい 三碓陸上クラブ 11 5 德田　郁　とくだ　いく 鴻ノ池SC

5 5 南久保　慶音　みなみくぼ　けいと 鴻ノ池陸上クラブ 12 5 島木　愛奈　しまき　あいな 六条AC

6 5 小川　耕　おがわ　こう 鴻ノ池陸上クラブ 13 5 岸本　侑奈　きしもと　ゆうな 五條ＡＣ

7 5 井上　惺太　いのうえ　せいた 王寺町陸上クラブ 14 5 軽本　聡美　かるもと　さとみ 三宅陸上クラブ

8 5 川上　煌賢　かわかみ　こうけん 王寺町陸上クラブ 15 5 杉田　陽彩　すぎた　ひいろ 三宅陸上クラブ

9 5 青山　颯佑　あおやま　そうすけ ミルキーウェイ 16 5 椿本　実央　つばきもと　みお 下市陸上クラブ

10 5 下井　鴻　しもい　こう ミルキーウェイ 17 5 瓜生　真唯　　うりう　まい 河合第二クラブ

11 5 濱口　凱也　はまぐち　がいや Courir

12 5 楠本　大稀　くすもと　ひろき ＮＡＲＡ-Ｘ

13 5 田口　結都　たぐち　ゆうと 三宅陸上クラブ

14 5 阿部　冬弥　あべ　とうや 三宅陸上クラブ

15 5 佐古　龍樹　さこ　りょうき 三宅陸上クラブ

16 5 菊田　大雅　きくた　たいが 鴻ノ池SC

17 5 加藤　夏芽　かとう　なつめ 鴻ノ池SC

18 5 大嶋　壱樹　おおしま　いつき 吉野ランニングスター

19 5 水本 旭陽　みずもと　あさひ 吉野ランニングスター

20 5 池田　拓叶　いけだ　たくと フィールドキッズ

21 5 峯　壮輝　みね　たける PEEK

22 5 印東　和希　いんとう　かずき PEEK



◎4年　男子　マラソン ◎4年　女子　マラソン
腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位 腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位

1 4 稲垣　亮　いながき　りょう 三碓陸上クラブ 1 4 植嶋　咲奈　うえしま　さな KAWA-SPO陸上クラブ

2 4 竹下　響希　たけした　ひびき 三碓陸上クラブ 2 4 成冨　幸花　なりとみ　さちか フィールドキッズ

3 4 中野　耀太　なかの　ようた 三碓陸上クラブ 3 4 上嶋　佑希　うえじま　ゆうき ミルキーウェイ
4 4 福田　新　ふくだ　あらた 五條ＡＣ 4 4 西本　優莉　にしもと　ゆうり ミルキーウェイ
5 4 秋山 達郎　あきやま　たつろう 吉野ランニングスター 5 4 鎌田　希珠　かまだ のぞみ 三宅陸上クラブ

6 4 古川 虎汰郎　ふるかわ　こたろう 吉野ランニングスター 6 4 小島 愛以　こじま めい 三宅陸上クラブ

7 4 岡田 朋基　おかだ　ともき 吉野ランニングスター 7 4 藤岡　莉恋　ふじおか りこ 三宅陸上クラブ

8 4 梅木　千潤　　うめき　ちひろ 河合第二クラブ 8 4 丸瀬　波夷羅　まるせ はいら 三宅陸上クラブ

9 4 中江　卓路　　なかえ　たくみ 河合第二クラブ 9 4 中森　愛　なかもり　 まなみ 三宅陸上クラブ

10 4 岡野　幹太　おかの　かんた 王寺町陸上クラブ 10 4 原野　陽向　はらの ひなた 三宅陸上クラブ

11 4 髙橋　樹眞　たかはし　じゅま ミルキーウェイ 11 4 岡本　美紅　おかもと　みく 五條ＡＣ
12 4 西木　寛大　にしき　かんた ミルキーウェイ 12 4 坂口　杏菜　さかぐち　あんな 五條ＡＣ
13 4 藤本　蓮　ふじもと　れん ミルキーウェイ 13 4 岩本　光禾　いわもと　ひかり 五條ＡＣ
14 4 海野　晃大　うんの　こうだい フィールドキッズ 14 4 中井　明梨　なかい　あかり 五條ＡＣ
15 4 竹下　慶　たけした　けい しきしまスポーツクラブ 15 4 小路　陽那乃　こうじ　ひなの 三碓陸上クラブ

16 4 隈園　晴太　くまぞの　はるた PEEK 16 4 鳥居　マヤ　とりい　まや 三碓陸上クラブ

17 4 髙井　宏樹　たかい　ひろき PEEK 17 4 岡坂　七海　おかさか 　ななみ 三碓陸上クラブ

18 4 藤本　京佑　ふじもと　きょうすけ 六条AC 18 4 釣井　結愛　つるい　ゆいか 新沢ＡＣ
19 4 棚橋　悠真　たなはし　ゆうま 六条AC
20 4 米田　夏凪　こめだ　かなた 新沢ＡＣ
21 4 川澄　周平　かわすみ　しゅうへい 耳成南陸上クラブ

22 4 佐野　碧音　さの　あおと 耳成南陸上クラブ

23 4 池田　匠　いけだ　たくみ 三宅陸上クラブ

24 4 辻　康生　つじ　こうせい 鴻ノ池陸上クラブ

25 4 谷　浬一　たに　りいち Courir
26 4 吉中　一冴　よしなか　いっさ Jet
27 4 佐藤　翔　さとう　しょう Jet

◎3年　男子　マラソン ◎3年　女子　マラソン
腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位 腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位

1 3 山下　蓮祐　　やました　れんすけ 河合第二クラブ 1 3 飯干 愛菜　いいほし　あいな 三宅陸上クラブ

2 3 木田　快人　　きだ　かいと 河合第二クラブ 2 3 山谷 穂佳　やまたに　ほのか 三宅陸上クラブ2 3 木田　快人　　きだ　かいと 河合第二クラブ 2 3 山谷 穂佳　やまたに　ほのか 三宅陸上クラブ

3 3 二宮　旭　にのみや　あさひ 三宅陸上クラブ 3 3 柏原 佳奈　かしわばら　かな 三宅陸上クラブ

4 3 奥田　藍生　おくだ　あいき 三宅陸上クラブ 4 3 川口　愛加　かわぐち　まなか 三宅陸上クラブ

5 3 安井　志　やすい　たいし 三宅陸上クラブ 5 3 杉田　明莉　すぎた　あかり 三宅陸上クラブ

6 3 新吉　優翔　しんよし　ゆうと 三宅陸上クラブ 6 3 原野 心陽　はらの　こはる 三宅陸上クラブ

7 3 川上　聡大　かわかみ　そうた 三宅陸上クラブ 7 3 坂野　あさひ　さかの　あさひ 三宅陸上クラブ

8 3 横山　太貴　よこやま　たいき 三宅陸上クラブ 8 3 久保　文　くぼ　ふみ Courir
9 3 塩濱　佑　しおはま　たすく 三宅陸上クラブ 9 3 濱口　來夢　はまぐち　らむ Courir
10 3 吉村　慎太朗　よしむら　しんたろう Courir 10 3 太田　麗　おおた　うらら フィールドキッズ

11 3 楫　陽真　かじ　はるま Courir 11 3 水本　皐月　みずもとさつき 吉野ランニングスター

12 3 手光　謙仁　てびか　けんと Courir 12 3 奥　奈那世　おく　ななせ 五條ＡＣ
13 3 吉井　大智　よしい　だいち Courir 13 3 潮　ひより　うしお　ひより 三碓陸上クラブ

14 3 岡田　陽葵　おかだ　はるき Courir 14 3 田所　和　たどころ　にこ 三碓陸上クラブ

15 3 遊田　蒼来　あそだ　そら 三碓陸上クラブ

16 3 石原　泰輔　いしはら　たいすけ 三碓陸上クラブ

17 3 岡本　晴　おかもと　はる 三碓陸上クラブ

18 3 古佐小　颯大　こさこ　そうた 三碓陸上クラブ

19 3 南家　卓　なんけ　たく 三碓陸上クラブ

20 3 野村　央輔　のむら　おうすけ 三碓陸上クラブ

21 3 岸本　光史　きしもと　こうし 五條ＡＣ
22 3 東　奏志郎　ひがし　そうしろう ミルキーウェイ
23 3 出原　優太　いではら　ゆうた フィールドキッズ

24 3 岡本　篤樹　おかもと　あつき フィールドキッズ

25 3 桜井　勇心　さくらい　ゆしん フィールドキッズ

26 3 中　優真　なか　ゆうま フィールドキッズ

27 3 丹羽　優侍　にわ　ゆうじ フィールドキッズ

28 3 平井　陽翔　ひらい　はると PEEK
29 3 山本　悠ノ介　やまもと　ゆうのすけ PEEK
30 3 島岡　雅　しまおか　みやび KAWA-SPO陸上クラブ

31 3 ユトラジュ　ヤン　ティアン　ゆとらじゅ　やん　てぃあん KAWA-SPO陸上クラブ

32 3 安田　周司　やすだ　しゅうじ 里風SC上牧
33 3 金田　蒼空　かなた　そら 里風SC上牧
34 3 石谷　晃貴　いしたに　こうき 里風SC上牧
35 3 阪本　義煌　さかもと　よしあき　 里風SC上牧
36 3 栗林　健大　くりばやし　けんた 里風SC上牧
37 3 栗林　康大　くりばやし　こうた 里風SC上牧37 3 栗林　康大　くりばやし　こうた 里風SC上牧



◎2年　男子　マラソン ◎2年　女子　マラソン

腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位 腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位

1 2 村田　嶺二　むらた　れいじ ミルキーウェイ 1 2 植村　葵 うえむら　あおい 鴻ノ池陸上クラブ

2 2 牧村　隼太　まきむら　しゅんた ミルキーウェイ 2 2 下中　優依　しもなか　ゆい　 ミルキーウェイ

3 2 笹森　陽翔　ささもり　ひなと ミルキーウェイ 3 2 市川　かんな　いちかわ　かんな ミルキーウェイ

4 2 岡田　稔平　おかだ　じんぺい Courir 4 2 荒木　美衣　あらき　みい ミルキーウェイ

5 2 黒田　孝平　くろだ　こうへい Courir 5 2 岩﨑　ほの香　いわさき　ほのか ミルキーウェイ

6 2 花城　蔵之介　はなき　くらのすけ Courir 6 2 伊藤　杏　いとう　あん 里風SC上牧

7 2 土居　俊介　どい　しゅんすけ 三碓陸上クラブ 7 2 亀谷　心　　亀谷　心 六条AC

8 2 西出　琉翔　にしで　るいと　 里風SC上牧 8 2 棚橋　六花　たなはし　りっか 六条AC

9 2 中尾大成　なかお　たいき 三宅陸上クラブ 9 2 本田　優海　ほんだゆうみ 吉野ランニングスター

10 2 嵯峨見　蒼斗　さがみ　あおと 三宅陸上クラブ 10 2 西田　葵　にしだひまり 吉野ランニングスター

11 2 森田　和寿馬　もりた　かずま 三宅陸上クラブ 11 2 堂安　菜月　どうあんなつき 吉野ランニングスター

12 2 堀川　総司　ほりかわ　そうじ 三宅陸上クラブ 12 2 植田　笑理　うえだ　えみり 五條ＡＣ

13 2 難波　佑介　なんば　ゆうすけ 鴻ノ池陸上クラブ 13 2 野上　知花　のがみ　ちはな 三碓陸上クラブ

14 2 津曲　寛卓　つまがり　かんた 五條ＡＣ 14 2 軽本　奈々子　かるもと　ななこ 三宅陸上クラブ

15 2 番匠　航平　ばんじょう　こうへい 五條ＡＣ 15 2 広瀬　杏莉　ひろせ　あんり フィールドキッズ

16 2 岡山　桜士郎　おかやま　おうじろう 河合第二クラブ 16 2 山下　杏菜　やました　あんな フィールドキッズ

17 2 堀野　晴大　ほりの　せいと フィールドキッズ 17 2 池田　和佳奈　いけだ　わかな フィールドキッズ

18 2 峯　暁生　みね　あおい PEEK 18 2 成冨　柚香　なりとみ　ゆずか フィールドキッズ

19 2 島　聡　しま　さとし PEEK

20 2 柳原　陸愛　やなぎはら　りくあ KAWA-SPO陸上クラブ

21 2 吉田　敦亮　よしだ　たいすけ KAWA-SPO陸上クラブ

22 2 植嶋　慶介　うえしま　けいすけ KAWA-SPO陸上クラブ

23 2 中山　楓真　なかやま　ふうま 六条AC

24 2 福山　稜人　ふくやま　りょうと 六条AC

◎1年　男子　マラソン ◎1年　女子　マラソン

腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位 腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位

※1年生は男女同時スタート　　　　

腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位 腰ﾅﾝﾊﾞｰ 学年　　　　氏名　　　　ふりがな 団体名 記録 順位

1 1 岩佐　壮真　いわさ　そうま フィールドキッズ 11 1 島木　希奈　しまき　きな 六条AC

2 1 太田　真幌　おおた　まほろ フィールドキッズ 12 1 辰田　萌百奈　たつだももな 吉野ランニングスター

3 1 嶋田　羽留　しまだ　はる フィールドキッズ 13 1 長田　美鈴　ながた　みすず 三宅陸上クラブ

4 1 福田　善　ふくだ　ぜん 三宅陸上クラブ 14 1 西岡　令菜　にしおか　れな 三宅陸上クラブ

5 1 飯干　裕大　いいほし　ゆうた 三宅陸上クラブ 15 1 奥田　莉暖　おくだ　りのん 三宅陸上クラブ

6 1 池邊　創次朗　いけべ　そうじろう 三宅陸上クラブ 16 1 久保　好　くぼ　よしみ Courir

7 1 山添　躍人　やまぞえ　やくと ミルキーウェイ 17 1 内井　乃咲　うちい　のわ Courir

8 1 竹内　想　たけうち　そう KAWA-SPO陸上クラブ 18 1 小川　絃 おがわ　いと 鴻ノ池陸上クラブ

9 1 今田　朔　いまだ　さく KAWA-SPO陸上クラブ 19 1 渡邉　歓奈　わたなべ　かんな フィールドキッズ

10 1 安藤　佑利　あんどう　ゆうり KAWA-SPO陸上クラブ 20 1 渡辺　唯衣果　わたなべ　ゆいか ミルキーウェイ

21 1 藤本　幸美　ふじもと　ゆきみ ミルキーウェイ



ﾅﾝﾊﾞｰ 団体名 区分 1区 2区 3区 4区 5区

1 Jet A 4 島田　大資　しまだ　たいし 4 安井　翔琉　やすい　かける 4　橋本　龍　はしもと　りゅう 5 藤村　勇樹　ふじむら　ゆうき 5 森本　悠海　もりもと　ゆうと

2 里風SC上牧 A 4 鈴木　陽翔　すずき　はると 6 土井　聖大　どい　しょうた 5 濱田　透泉　はまだ　とうい 4 小倉　宗士　こくら　そうし 4 石西　悠真　いそにし　ゆうま

3 里風SC上牧 B 4 刀谷　雄斗　かたなや　ゆうと 4 巡　和仁　　めぐり　かずひと 4 川崎　颯介　かわさき　そうすけ 5 上別府　瑶太　かみべっぷ　ようた 6 六車　海輝　むぐるま　かいき

4 フィールドキッズ A 4 山下　成悠　やました　まさはる 6 北野　琥太郎　きたの　こたろう 5 法用　璃久　ほうよう　りく 6 今吉　聡一　いまよし　そういち 5 野々口　蓮心　ののぐち　れんと

5 フィールドキッズ B 5 中谷　優志　なかたに　ゆうし 4 渡邉　樹　わたなべ　いつき 4 岡田　龍ノ佑　おかだ　りゅうのすけ 1 北野　琢充　きたの　たくみ 1 富山　太智　とみやま　たいち

6 Jet A 4 島田　大資　しまだ　たいし 4 安井　翔琉　やすい　かける 4 橋本　龍　はしもと　りゅう 5 藤村　勇樹　ふじむら　ゆうき 5 森本　悠海　もりもと　ゆうと

7 五條ＡＣ A 5 楳原　星汐　うめはら　せな 6 竹下　祐生　たけした　ゆうき 6 福田　凌也　ふくだ　りょうや 6 曽我　善　そが　ぜん 5 井上　雅久　いのうえ　がく

8 三碓陸上クラブ A 6 吉田　怜矢　よしだ　れいや 6 東條　朔弥　とうじょう　さくや 6 香川　翔貴　かがわ　しょうき 6 徳永　晃人　とくなが　あきと 6 水巻　直也　みずまき　なおや

9 三碓陸上クラブ B 5 渋谷　健太　しぶたに　けんた 5 土居　秀寿　どい　ひでとし 6 河島　空良　かわしま　そら 6 遊田　琉来　あそだ　りく 6 加藤　勇輝　かとう　ゆうき

10 三碓陸上クラブ C 5 田所　音和　たどころ　ねお 4 小林　寛　こばやし　かん 5 川崎　稜　かわさき　りょう 4 稲村　光星　いなむら　こうせい 5 吉田　拓磨　よしだ　たくま

11 KAWA-SPO陸上クラブ A 6 佐々木　陽向　ささき　ひなた 6 吉川　惣泰　よしかわ　そおた 4 佐々木　陽也　ささき　はるや 6 西垣　慶雄　にしがき　けいゆう 6 吉田　壮亮　よしだ　そうすけ

12 KAWA-SPO陸上クラブ B 5 八田　龍成　はった　りゅうせい 5 田原　綺士　たばる　あやと 4 竹内　廉　たけうち　れん 5 下井　幹大　しもい　かんた 5 山本　惺太　やまもと　せいた

13 Courir A 6 岡田　海橙　おかだ　かいと 4 黒田　龍一　くろだ　りゅういち 4 瀬畠　楓太　せばた　ふうた 5 阿部　快生　あべ　かいせい 5 花城　康乃介　はなき　こうのすけ

14 Courir B 5 荒石　拓海　あらいし　たくみ 5 加藤　拓真　かとう　たくま 5 丸山　侑真　まるやま　ゆうま 5 久保　一　くぼ　はじめ 4 栗原　翼　くりはら　つばさ

15 三宅陸上クラブ A 6 田井　涼真　たい　りょうま 6 田井　翔真　たい　しょうま 6 竹村　虎羽　たけむら　とわ 6 浅田　壮祐　あさだ　そうすけ 6 中森　健太　なかもり　けんた

16 三宅陸上クラブ B 5 中村　颯　なかむら　はやて 5 吉村　俐人　よしむら　りと 5 小西　 悠夢　こにし　ひさむ 5 藤林　良成　ふじばやし　よしなり 5 中村　虹太　なかむら　こうた

17 三宅陸上クラブ C 5 沖野　久浩　おきの　ひさひろ 5 相川　暖仁　あいかわ　はると 5 川口 煌世　かわぐち　こうせい 5 富家　蒼樹　ふけ　そうじゅ 5 池端　旺太郎　いけばた　おうたろう

18 三宅陸上クラブ D 4 丹波 真寬　たんば まひろ 4 水野 湊介　みずの そうすけ 4 川邊 楓斗　かわべ ふうと 4 村上　慶次　むらかみ　けいじ 4 塩濱　風真　しおはま　ふうま

ﾅﾝﾊﾞｰ 団体名 区分 1区 2区 3区 4区 5区

1 五條ＡＣ A 4 丸山　翼　まるやま　つばさ 6 北中　莉瑚　きたなか　りこ 6 森　結香　もり　ゆいか 5 栗本　理保子　くりもと　りほこ 6 丸山　笑奈　まるやま　えな

2 吉野ランニングスター A 4 堂安　千春　どうあん　ちはる 5 西田　真妃路　にしだ　まひろ 5 辰田　佳弥音　たつた　かやね 6 森下　あかり　もりした　あかり 6 阪口　明日香　さかぐち　あすか

3 ミルキーウェイ A 5 上坊　結香　うえぼう　ゆいか 5 中岡　莉里愛　なかおか　りりな 5 吉澤　果穂　よしざわ　かほ 5 下中　咲輝　しもなか　さき 5 牧村　柚奈　まきむら　ゆずな

4 フィールドキッズ A 6 池信　希咲　いけのぶ　きさ 5 山下　咲菜　やました　さな 5 大竹　亜羽琳　おおたけ　あうり 5 川上　彩恵　かわかみ　さえ 6 一ツ矢　楓音　ひとつや　かのん

5 三宅陸上クラブ A 6 高羽 夏穂　たかは かほ 5 川邊　杏奈　かわべ　あんな 5 冬木 心渚　ふゆき　ここな 5 藤井　優　ふじい　ゆう 5 飯干 裕菜　いいほし ひろな

6 三宅陸上クラブ B 5 安井　芯　やすい　しん 5 宮川 心花　みやかわ こはな 5 坂野　ひより　さかの　ひより 5 中尾　莉彩　なかお　りあ 5 二宮　美奈歩　にのみや　みなほ

7 AC山添 A 6 菊岡 美乃里　きくおか　みのり 6 大矢 花奈乃 おおや　はなの 5 中尾 一葉　なかお　かずは 6 前川　凉花　まえかわ　すずか 6 福田 恵理 ふくた　えり

8 Courir A 5 吉村　由愛　よしむら　ゆめ 4 土井　風花　どい　ふうか 3 内井　結乃　うちい　ゆの 6 立川　凪紗　たちかわ　なぎさ 6 上阪　更　うえさか　さら

9 里風SC上牧 A 5 向条　仁梗　むかいじょう　にき 5 百谷　美沙子　ひゃくたに　みさこ 5 西出　咲良　にしで　さら 6 大迫　梨生　おおさこ　りよ 5 佐々木　梨衣子 ささき　りいこ

10 新沢ＡＣ A 6 湊谷　桐子　みなたに　とうこ 6 米田　楓　こめだ　かえで 6 福井　菜那子　ふくい　ななこ 5 大槻　咲依　おおつき　さえ 6 辰谷　幸春　たつたに　こはる

11 三碓陸上クラブ A 6 福山　ひら　ふくやま　ひら 6 大門　文音　だいもん　あやね 6 渋谷　柚衣　しぶたに　ゆい 6 鶴長　桃花　つるなが　ももか 6 仁賀　菜々美　にが　ななみ

12 三碓陸上クラブ B 6 横田　美月　よこた　みづき 6 中野　紗那　なかの　さな 6 永田　実紗希　ながた　 みさき 6 徳田　光希　とくだ　みつき 6 湊　あおい　みなと　あおい

2023年1月14日(土)　第30回奈良少年少女長距離走大会　駅伝 スタートリスト

◎男子　駅伝

◎女子　駅伝



団体名 男子 女子 合計 代表者

1 AC山添 4 5 9 西岡真希 西岡　真希

2 Courir 20 9 29 栗原　武志 栗原　武志

3 Jet 7 0 7 吉川　相一 吉川　相一

4 六条AC 4 4 8 島木　常通 島木　常通

5 新沢ＡＣ 3 6 9 疋田　由香 疋田　由香

6 里風SC上牧 17 6 23 竹之内　剛 竹之内　剛 里風SC上牧

7 耳成南陸上クラブ 4 0 4 小瀬仁司 小瀬　仁司

8 三宅陸上クラブ 42 29 71 大前洋介 大前　洋介 高羽　茂則 柴田　諭 安井・中村

9 三碓陸上クラブ 27 18 45 江島　英宏 野上　真依 山村　雅也 竹下　昭彦  吉田　千賀子 

10 鴻ノ池陸上クラブ 4 2 6 荒井　博 荒井　博

11 鴻ノ池SC 3 1 4 小林紗也 小林　紗也

12 五條ＡＣ 9 12 21 岡　真人 中井　徳高 岸本　輝陽斉

13 吉野ランニングスター 5 10 15 小林　祥英 小林　祥英

14 河合第二クラブ 6 2 8 長尾　常枝 長尾　常枝

15 下市陸上クラブ 1 1 2 北　延博 北　延博

16 王寺町陸上クラブ 4 4 8 海原　崇人 海原　崇人

17 ミルキーウェイ 12 13 25 竹川　寛 竹川　寛

18 フィールドキッズ 21 13 34 丹羽　敦巳 丹羽　敦巳 丹羽　亜矢子

19 しきしまスポーツクラブ 4 0 4 杉野　喜朗 杉野　喜朗

20 PEEK 9 0 9 峯　穏子 峯　穏子

競技役員

21 ＮＡＲＡ－Ｘ 2 1 3 伊藤　宇三美 泉本　智則

22 KAWA-SPO陸上クラブ 18 1 19 横山　兵悟 横山　兵悟

226 137 363 32


