
第１１回奈良少年少女学年別陸上競技大会実施要項 

 

 １ 主 催 奈良少年少女陸上競技普及委員会 

 ２ 場 所 鴻ノ池陸上競技場 

 ３ 期 日 ２０２０年１０月２５日（日）   

この大会は、コロナ感染拡大防止対策として、午前１年～４年 

午後５～６年の開催とします。 

１年～４年  ９時００分 開場 １０時００分競技開始１２時終了（予定） 

５年～６年 １３時００分 開場 １４時００分競技開始１７時終了（予定） 

 

 ４ 種目及び参加制限  

1 人 1 種目＋リレー 

トラック：タイムレース決勝  

午前 

  種  目 ①１００ｍの部  

・１年の部（男・女） 

・２年の部（男・女） 

・３年の部（男・女） 

・４年の部（男・女） 

②４×１００ｍR の部  

・３年生以下の部（男・女） 

・４年の部（男・女） 

★リレー条件 

① 上記の各部によりエントリーする。 

② 学年で４名そろわない場合は、他の学年が含まれても可とするが、その場合は、メンバ

ー編成の上位学年を対象とした部となる。 

例１） ○○クラブ A 

４年 

３年  （４年の部となります。） 

      ２年 

      １年 

       

③ ４名そろわない場合は、男女混合メンバー編成は不可とする。 

④ 申込み書の記載については、通常通り A・B・C・D・・・・・・男女別で申込みしてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 



 

午後 

種  目 ①１００ｍの部  

・５年の部（男・女） 

・６年の部（男・女） 

       ②２００ｍの部 

・５年の部（男・女） 

・６年の部（男・女） 

       ③４×１００ｍR の部   

・５年の部（男・女） 

             ・６年の部（男・女） 

1 人 1 種目（１００ｍと２００ｍのどちらかを選んでください）＋リレー 

★リレー条件 

①上記の各部によりエントリーする。 

②学年で４名そろわない場合は、他の学年が含まれても可とするが、その場合は、メンバー

編成の上位学年を対象とした部となる。 

例１） ○○クラブ A 

６年 

５年  （６年の部となります。） 

       

       

⑤ ４名そろわない場合は、男女混合メンバー編成は不可とする。 

⑥ 申込み書の記載については、通常通り A・B・C・D・・・・・・男女別で申込みしてく

ださい。 

    

５ 参加資格及び参加制限 

      奈良少年少女陸上競技普及委員会へ加入し、年間のチーム登録（名簿提出） 

をしていないチームは参加できません。 

（チーム登録は奈良県内に拠点を置いている団体が対象です。） 

＊ 奈良県内の小学校１～６年 

＊ 申込み後のメンバー変更は認めない。 

 

 ６ 競技規則及び競技方法 

＊ ２０２０年度日本陸上競技連盟規則に準ずる。 

＊ フライングに関しては、１人２回すると失格とする。 

＊ スパイクシューズは使用できる。素足での競技は禁止する。 

＊ スタートは、クラウチング･スタートを原則とする。 

７ 申込み締切日 

   別紙申込書に該当事項を明記の上、下記の期間内で申し込んでください。  

☆申込み開始 2020 年 9 月 0７日（火）～2020 年 9 月 26 日（土）までに必着のこと。

期日を過ぎると出場できません。 

申し込み後のメンバー変更はできません。 

 



 

 

８ 申し込み先   奈良少年少女陸上競技普及委員会 

    大会申し込み専用メール  taikaientry29@gmail.com      

                お問い合わせ等  mitsugarasurikujou@yahoo.co.jp  事務局 江島 

 

９ 参加料 一人５００円を当日受付けで徴収（申し込み者全員分。欠席者も含む） 

      徴収方法については、時間を決めて受付します。参加料を封筒にいれ 

チーム名、参加人数、金額を明記のうえ、お釣りのないようにご準備ください。 

１０ 表彰 各種目の上位（１位～３位）入賞者にはメダル 

１位～8 位まで賞状表彰があります。 

   密を避けるため表彰式は行いません。 

    

１１ その他 

   記録掲示はいたしません。Twitter での速報とします。 

   正式記録は、後日、少年少女陸上競技普及委員会 HP で公表します。 

   プログラムは配布しません。各自 HP での印刷をお願いします。 

 

１２ 大会中止について 

大会当日、荒天などにより午前 6 時の段階で、暴風や大雨・大雪等の警報が開催地

に発令している場合は大会を中止とする。 

コロナの感染状況により直前の中止の可能性があります。 

随時、少年少女陸上競技普及委員会 HP でご確認ください。 

 

１３ コロナ感染拡大防止対策について 

1. 当日は無観客での実施とします。 

2. 下記のとおり入場制限をします。競技場内には、役員、審判員、指導者、選手、引率

保護者以外の立ち入りは禁止。 

3. 役員、審判、指導者、選手、引率保護者は「競技会入場名簿」「体調管理シート」(別

紙参照)を当日に必ず提出してください。 

4. 提出がない場合は入場ができません。 

5. 引率保護者は 1 家族 1 名以内とします。 

6. 全ての関係者のマスク着用は必須とします。 

7. 各チームのスタンド席の待機場所を抽選にて決定します。（後日通達） 

8. 入退場口は指定場所のみとなります。(選手、引率保護者) （後日通達） 

9. 競技場内の選手の導線は決まった手順に従ってください。（後日通達） 

10.密を避ける為に、競技終了後は速やかに競技場から退出をお願いします。 

コロナ感染拡大防止対策の詳細については、上記の注意事項も含め 

後日通知、掲載いたします。 


