
2022 年 
奈良少年少女陸上競技普及委員会 

 
第 1 回奈良交流小学生陸上競技大会要項 

 
記 

日 時    2022 年 11 月 20 日（日） 
        午前 ９：３０〜 競技開始（予定） 

場 所    鴻ノ池陸上競技場 
主 催    奈良少年少女陸上競技普及委員会 
後 援    奈良陸上競技協会  
種 目    １００ｍ（４，５，６年男女）予選・決勝 

走幅跳（４，５，６年男女）予選・決勝（TOP８） 
走高跳（５，６年共通男女）決勝 
８０ｍＨ（５，６年共通男女）タイムレース決勝 
ジャベリックボール投（５，６年共通男女）予選・決勝（TOP８） 
８００ｍ（４、５，６年男女）【スパイク禁止】タイムレース決勝 
４×１００ｍＲ（共通男女）タイムレース決勝 
但し、走幅跳とジャベリックボール投については予選試技３回とし、TOP8 は 
決勝での試技３回予定だが、タイムテーブルに支障がでる場合は３回での試技 
で順位を決定する。 
 
＊４×１００ｍＲ（共通男女）、８００ｍ、８０ｍＨについては 

申込時に目標タイム（もしくは自己ベスト）を記入してください。 
目標タイム毎の組分けを行います。 

参加費用  
一人５００円を当日受付けで徴収（申し込み者全員分。欠席者も含む） 

参加制限等  
奈良県外は５年、6 年のみ 
奈良県内小学生４〜６年（3 年生以下は参加不可） 

・ リレーは各チーム男女別３チーム以内 
・ １人１種目 （リレーは含まない） 
・走幅跳は１チーム各学年男女それぞれ５名以内 
・ジャベリックボール投は 1 チームから５・6 年生合わせて男女それぞれ 5 名以内 
・ 走高跳は１チームから５・6 年生合わせて男女それぞれ３名以内 
・８００ｍは 3 分 30 秒以内で走れる選手のエントリーとしてください。 

 
 



協力員について    
 ※各チーム代表者は必ず大会運営役員としての参加を必須とします 
協力員割当人数：選手２０人まで１名、４０人まで２名、６０名まで３人 
61 名人以上４人 

 
連絡及び諸注意 

タイムテーブルはプロ編及び競技場と打ち合わせが済み次第 HP にて掲載します。 
来場の際は出来る限り公共の交通機関を利用してください。 
駐車場に限りがあります。駐車できない場合があります。 
また、路上駐車はやめて下さい。駐車禁止です。 

・ 表彰は、１，２，３位にメダル、１〜８位まで賞状を渡します 
競技終了後に役員室に各チームの代表者が受け取りにきてください。 

・ 参加者全員に記録証があります 
●当日、荒天などにより朝 6 時の段階で、暴風や大雨・大雪等の警報が開催地で発令して

いる場合は大会を中止とする。 
・ 競技開始後、競技役員（ＩＤカード発行）・出場選手以外は、許可が無いと競技 

場内に入れません。スタンドへお願いします。 
・ スターティングブロックについては、１００ｍ決勝、８０ｍH、リレーで希望者のみ使

用可能。 
・ ８００ｍはスパイク禁止。 
・ ウォーミングアップについて、混雑が予想されますので各チーム譲り合って行って下さ

い。なお補助競技場も開放していますのでご利用ください。 
朝のメイン競技でのトラック練習は AM９：００までとします。その後のアップについ
ては補助競技場で行って下さい。 

・ 召集時間について、トラック競技開始２０分前、フィールド競技開始３０分前と 
する。 
（原則タイムテーブルで進行は行うが、気象条件等により変更する場合は、放送に 

て連絡する）。 
・ 召集場所について、各現地に集合して下さい。リレーも各コーナー集合。 
・ リレーのマーカーについては、粘着テープ等貼り付けできるものとする。 

（その他のマーカーは使用できない）また、マーカーは使用者で用意し、使用後は 
使用者で処理する。 

・ ジャベリックボール投の助走距離については、15m 以内とします。 
・ リレーについて、召集時に組、レーン、チーム名がわからない選手が多数おりま 

す。各チームにて召集前に確認して下さい。（手に組、レーン記入する等の手段をとって
下さい。） 

・ スタンド（観客席）スパイク禁止。履き替えて下さい。 
・ 各チームの応援等は必ずスタンドで行って下さい。 



◎応援等について 
☆ 各チームの応援については、すべてスタンド、芝生に上がって下さい。 
☆ 競技場内には、役員、選手以外は許可が無いと入れません。 
☆ スタンドでのテント、シートでの場所確保は、正面スタンド中段通路より上及び 

芝スタンドとする。 
☆ 中段より下のスタンドは応援する時のみ使用としてテント、シートの場所の確保はでき

ない。 
☆禁止事項は守って頂きチーム責任者は保護者等への徹底をお願いします。 

◎ ゴミについて 
☆ 各自持ち帰りください。ゴミ箱はありません。 

 
運営協力員について 

・ 各チーム代表者大会運営に必ず参加すること。 
参加人数により協力員の割り振り人数を確定する。大会参加の場合は必ず運営 
協力員をお願いします。原則協力員が無いチームの参加は認めない 
申込用紙に必ず運営協力できるすべての方の名前及び弁当数（協力員のみ）を記 
入して下さい。 

 
申込み受付期間  

2022 年 10 月 13 日（木）〜締め切り 2022 年 11 月 3（木） 厳守 
申し込み先  

奈良少年少女陸上普及委員会 
大会申し込み専用メール taikaientry29@gmail.com 

お問合せ等 事務局まで 
別紙申込書に記入の上、上記へ電子メールでお願いします。 
申込み後の変更はできません。また、当日追加申込みもできません。 
申込みに関して疑問点などがありましたらメールにて問い合わせください。 


