
未来へチャレンジ！主役は君たちだ！ 

２０３１奈良国⺠スポーツ⼤会選⼿育成プロジェクト＜４年目＞年間計画 
主催：一般財団法人 奈良陸上競技協会 強化部、奈良少年少女陸上競技普及委員会 
後援：一般財団法人 奈良市総合財団 
＜プロジェクトのねらい＞ 
 ・陸上競技へのモチベーションを⾼める（国⺠スポーツ⼤会への意識付け） 
 ・参加選⼿の運動能力の確認、個々の選⼿の可能性の拡⼤ 
 ・参加選⼿の仲間意識を育てる（みんなでやろう！、みんなで⾼めよう！） 
 ・指導者の育成、情報交換 
＜指導スタッフ＞ 
  栗原（Ｃｏｕｒｉｒ）、小林（鴻ノ池ＳＣ）、仲井（フィールドキッズ）、渡辺（フィールドキッズ）、 

森（三宅）、横山（ＧＡＡＴＳＵ）神田（天理Ｔ＆Ｆ）、赤松（ヴァルディ）、泉本（ＮＡＲＡ−Ｘ） 
事務・総務担当→江島(三碓)、⼤⻄（三宅） 

＜対象学年＞ 
  小学４年⽣〜６年⽣までの３学年   
＜年間予定＞ ２０２６年度も年３回のプロジェクトを実施する予定 

○１回目 
 期日：７月２６日（日） 
 場所：橿原公苑陸上競技場 
 時間：１７：００〜２０：００（ナイターでの実施） 
 内容：国スポプロジェクト指導スタッフによる講習会 
    中体連強化部主催の中学１年⽣対象の強化練習会と合同で実施 
○２回目 
 期日：１２月１９日（土） 
 場所：鴻ノ池陸上競技場 
 時間：９：００〜１２：００ 
 内容：クレーマージャパンによる講習会 
    トップアスリートを講師として招聘予定 
    （一財）奈良市総合財団による後援 
○３回目 
 期日：２月１１日（木・建国記念の日） 
 場所：奈良県立添上⾼校複合体育館・グラウンド 
 時間：９：００〜１２：００ 
 内容：国スポプロジェクト指導スタッフによる講習会（４・５年⽣） 
    小ー中連携の一環として中学校の先⽣による講習会（６年⽣） 
＜その他＞ 

① 申し込みについては開催日１ヶ月前をめどに、普及委員会ＨＰに要項を掲載して各チーム毎に申し込む。 
② 普及委員会所属の陸上クラブ以外の県内小学⽣にも参加できるように広報していく。 
③ 今年度も引き続き、普及委員会の⼤会で対象学年の個人種目入賞者に国スポ缶バッジをプレゼントする。 


