
開始時刻 招集時刻 種目 区分 組数 開始時刻 招集時刻 種目 人数

9:30 9:10 男子リレー タイム決勝 9組（65チーム） 10:20 9:50 4年男子走幅跳 Aﾋﾟｯﾄ (13名)

9:55 9:35 女子リレー タイム決勝 6組（41チーム） 10:50 10:20 4年女子走幅跳 Bﾋﾟｯﾄ (14名)

10:10 9:50 男女混合リレー 予選 3組（17チーム） 11:45 11:15 コンB 女子走幅跳 Aﾋﾟｯﾄ (30名)

1年男子100m 予選 4組（30名） 13:30 13:00 コンB 男子走幅跳 Aﾋﾟｯﾄ＆Bﾋﾟｯﾄ (52名)

2年男子100m 予選 4組（32名）

10:50 10:30 3年男子100m 予選 7組（62名）

11:00 10:40 4年男子100m 予選 8組（64名）

11:10 10:50 5年男子100m 予選 7組（51名） 開始時刻 招集時刻 種目 人数

11:20 11:00 6年男子100m 予選 4組（30名） 11:00 10:30 コンA 男子走高跳 13名

6年女子100m 予選 3組（26名） 13:00 12:30 コンA 女子走高跳 21名

5年女子100m 予選 5組（40名）

4年女子100m 予選 4組(36名）

3年女子100m 予選 5組（42名） 開始時刻 招集時刻 種目 人数

2年女子100m 予選 3組（27名） 11:00 10:30 コンB 男子ジャベ 52名

1年女子100m 予選 3組（19名） 13:30 13:00 コンB 女子ジャベ 30名

コンA 男子80mH 2組（13名）

コンA 女子80mH 3組（21名）

6年男子100m B決勝 1組（8名）

6年男子100m A決勝 1組（8名）

6年女子100m B決勝 1組（8名）

6年女子100m A決勝 1組（8名）

5年男子100m B決勝 1組（8名）

5年男子100m A決勝 1組（8名）

5年女子100m B決勝 1組（8名）

5年女子100m A決勝 1組（8名）

4年男子100m B決勝 1組（8名）

4年男子100m A決勝 1組（8名）

4年女子100m B決勝 1組（8名）

4年女子100m A決勝 1組（8名）

3年男子100m B決勝 1組（8名）

3年男子100m A決勝 1組（8名）

3年女子100m B決勝 1組（8名）

3年女子100m A決勝 1組（8名）

2年男子100m B決勝 1組（8名）

2年男子100m A決勝 1組（8名）

2年女子100m B決勝 1組（8名）

2年女子100m A決勝 1組（8名）

1年男子100m B決勝 1組（8名）

1年男子100m A決勝 1組（8名）

1年女子100m B決勝 1組（8名）

1年女子100m A決勝 1組（8名）

男女混合リレー B決勝 1組（8名）

男女混合リレー A決勝 1組（8名）

※17時までに片付けを終えて競技場外へ退出
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※表彰時に選手が揃っていない場合でも、その後の競技進行に影響

　が出そうな場合は表彰式を始めることがある。

14：00～　1～4年男女100ｍ、男女リレー表彰

15:30～  5・6年男女100ｍ、コンバインドA・B、混合リレー表彰

12:55

13:10

14:50

　 種目の試技順を変更して試技を行うことがある。

7．選手の準備が早く整った場合、定刻よりも早く競技を開始することが

　　ある。

8.表彰式を予定しているが、競技が遅れている場合は行わず、各

　各団体の代表が持ち帰ることとする。

3．ジャベボール投げの助走距離は15ｍ以内とする。

4．100mのAB決勝のみ、希望者はスターティングブロックの使用を可

　　とする。(5・6年生対象)

5．4年生走幅跳は3回の試技の後、TOP8で残り3回の試技を行う。

6．トラック種目とフィールド種目の出場時間が重なった場合、フィールド

12:10～  4年男女走幅跳表彰

競技注意事項

1．本大会は、2026年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申

　  し合わせ事項により実施する。

2．コンバインドのフィールド種目の試技は2回とする。

※4年男女走幅跳はTOP8終了後に表彰を行う。（12時10分ごろ～）

（フィールド跳躍種目）

（フィールド投てき種目）

第83回奈良少年少女陸上大会　競技日程(案)

（トラック種目） （フィールド跳躍種目）



　

ID ID ID ID ID

審判長 1 ◎丹羽敦(ﾌｨｰﾙﾄﾞｷｯｽﾞ)

総務・連絡調整 2 ◎神田（天理） 3 栗原（Courir） 4 泉本（NARA-X） 1 丹羽敦(ﾌｨｰﾙﾄﾞｷｯｽﾞ)

アナウンス 5 ◎江島（三碓） 2 神田（天理）

記録 6 ◎小瀬（耳成南） 7 小林（八木中） 8 小林（吉野）

賞状書き 9 ◎藤谷（五條AC） 10 三碓① 11 GAATSU① 12 GAATSU②

電気計時 13 ◎吉川（Ｊｅｔ） 14 横山（GATTSU） 15 赤松(ヴァルディ)

風力（100ｍ・80ｍＨ） 16 ◎長尾（河合第二） 17 疋田由（新沢AC） 18 辻井(河合第二)

スターター 3 ◎栗原（Courir） 19 荒井（鴻ノ池陸上） 20 大西（三宅） 21 小林（鴻ノ池SC） 22 高橋（天理）

23 ◎竹川(ﾐﾙｷｰｳｪｲ) 24 ミルキーウェイ 4 泉本（NARA-X） 25 阪口（吉野） 26 北（下市）

27 杉野（しきしま） 28 倉西（つげ） 29 岡村（kawai走愛）

30 第１ ◎竹之内（里風） 31 第2 ◎山村（重心道） 32 第3◎西川（耳成南） 18 第4 ◎辻井(河合第二)

34 橋本（山添）（招集） 35 第2　三碓②（招集） 36 第3三碓③（招集） 37 第4里風（招集）

38 第2　中俣（王寺） 39 第3　新田（しきしま） 17 第4 新沢AC

走高跳 31 ◎山村（重心道） 30 竹之内(里風) 37 里風 39 新田（しきしま）

40 A ◎丹羽亜(ﾌｨｰﾙﾄﾞｷｯｽﾞ) 41 淺原(ﾌｨｰﾙﾄﾞｷｯｽﾞ) 42 小原(ﾌｨｰﾙﾄﾞｷｯｽﾞ) 43 松葉（天理） 44 村瀬(六条)

45 B ◎峯（PEEK） 46 島木(六条) 47 大前(三宅) 48 丹羽(三宅) 49 三宅

32 ◎西川（耳成南） 34 橋本（山添） 33 新沢AC 35 三碓② 36 三碓③

38 中俣（王寺）

医務 50 ◎看護師

　　　　　　　

リレー観察
※招集を兼ねる

＊連絡手段として
レシーバーを使用

走幅跳
※風力を兼ねる

ジャベボール投

◎8時50分（予定）から役員室で競技役員の打ち合わせを行います。

氏　名　（団体名）
役　　割

招集・出発
（100ｍ・80ｍＨ）

第83回奈良少年少女陸上大会　競技役員(案)

◎は各担当責任者とし、係内の役割分担の調整お願いします。


