
(2026) 日清食品カップ　奈良県小学生陸上競技交流大会　競技日程

（トラック種目）

開始時刻 招集時刻 種目 区分 組数(人数)

9:30 9:10 男女混合リレー 予選 5組（34チーム）

10:20 10:00
 男子80mH コンバインドA 3組（18名）

 女子80mH コンバインドA 3組（22名）

10:40 10:20
5年男子100m 予選 5組（44名）

5年女子100m 予選 4組（36名）

10:55 10:35
6年男子100m 予選 4組（28名）

6年女子100m 予選 3組（19名）

11:05 10:45
1年男子100m タイムレース決勝 4組（28名）

1年女子100m タイムレース決勝 3組（19名）

11:20 11:00
2年男子100m タイムレース決勝 4組（30名）

2年女子100m タイムレース決勝 3組（22名）

11:30 11:10
3年男子100m タイムレース決勝 6組（49名）

3年女子100m タイムレース決勝 4組（28名）

11:45 11:25 4年男子100m タイムレース決勝 7組（61名）

11:55 11:35 4年女子100m タイムレース決勝 5組（40名）

12:15ごろから　　1年生～4年生　100mの表彰式（1～3位まで賞状を授与）

13:00 12:40

5年男子100m 決勝 1組（8名）

5年女子100m 決勝 1組（8名）

6年男子100m 決勝 1組（8名）

6年女子100m 決勝 1組（8名）

14:50 14:30 男女混合リレー 決勝 1組（8チーム）

全競技終了後　表彰式（各種目1～3位まで賞状・メダルを授与）

（フィールド跳躍種目）

開始時刻 招集時刻 種目 区分 人数

10:30 10:00 男子走幅跳 コンバインドB　1組 26名

11:50 11:20 男子走幅跳 コンバインドB　2組 25名

13:15 12:45 女子走幅跳 コンバインドB 31名

（フィールド跳躍種目）

開始時刻 招集時刻 種目 区分 人数

11:30 11:00 男子走高跳 コンバインドA 18名

13:00 12:30 女子走高跳 コンバインドA 22名

（フィールド投てき種目）

開始時刻 招集時刻 種目 区分 人数

10:30 10:00 女子ジャベボール投 コンバインドB 31名

12:00 11:30 男子ジャベボール投 コンバインドB　1組 26名

13:20 12:50 男子ジャベボール投 コンバインドB　2組 25名

男子参加人数… 309人　 女子参加人数… 217人　合計  … 526人

競技注意事項

1．本大会は、2026年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申し合わせ事項により実施する。

2．コンバインドのフィールド種目の試技は2回とする。

3．ジャベボール投げの助走距離は15ｍ以内とする。

4．100mとリレーは予選・決勝を行う。ただし、4年生以下の100ｍはタイムレース決勝とする。

5．100mとリレーの決勝のみ、希望者はスターティングブロックの使用を可とする。

6．選手の準備が早く整った場合、定刻よりも早く競技を開始することがある。



(2026) 日清食品カップ　奈良県小学生陸上競技交流大会　競技役員分担表
　

◎は各担当責任者とし、係内の役割分担の調整お願いします。

◎8時50分（準備の進行具合により、当日再度放送で通達）から役員室で競技役員の打ち合わせを行います。
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リレー観察　　　　
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28
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（里風）

29
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30
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 ◎疋田由 　 

（新沢AC）

31
丹羽亜       

(ﾌｨｰﾙﾄﾞｷｯｽﾞ)   
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33
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(ﾌｨｰﾙﾄﾞｷｯｽﾞ)　　　　　　　　
【招集】
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