
2026 年
奈良少年少女陸上競技普及委員会

第 17回奈良少年少女学年別陸上競技大会要項

記

1. 日 時 2026 年 10 月 18 日（日） 8：00 開場（予定） 9：30 競技開始（予定）
2. 場 所 ロートフィールド奈良（鴻ノ池陸上競技場）
3. 主 催 奈良少年少女陸上競技普及委員会
4. 種 目 【県内種目】リレーを除いて 1人１種目

①１００ｍ+１００ｍの部（男女別）
・１年の部
・２年の部
・３年の部
・４年の部
・５年の部
・６年の部

②１００ｍ+２００ｍの部（男女別）
・５年の部
・６年の部

③４×１００ｍR の部（男女別）
・６年の部
・５年の部
・４年の部
・３年生以下の部

★リレー条件
1. 上記の各部に沿ってエントリーをしてください。
2. 同学年で４名そろわない場合は、他の学年が含まれてのエントリーを可としますが、その場

合は、メンバー内で学年が一番上の選手を対象とした学年の部での参加となります。

（例） ○○クラブＡ ６年、5年、５年、４年の 4名で編成 ⇒ ６年の部になります。

男子のみ、女子のみで４名揃わない場合は、男女混合でのメンバー編成も可としますが、
その場合はオープン参加とし、表彰の対象外となります。

3. 申込書の記載については、他の大会同様 A 、B 、C 、D ・・・・の順に男女別に記入し
てください。
（例）3チーム出場の場合、6年の部Ａ、5年の部Ａ、4年の部Ａ、ではなく、6年の部Ａ、5
年の部Ｂ、4 年の部Ｃ、となるようにしてください。（同じアルファベットを重複させな
いようにしてください。招集のときに混乱するおそれがあります）
男女混合での参加になる場合はオープン参加とします。男子の続きでアルファベットを振
ってください。



【普及種目】（県外種目）リレーを除いて 1人１種目
※県外用の申込書でエントリーして下さい
①県外 １００ｍ（男女別） 1レースのみ、タイムレース決勝、各部門の 1〜3位まで賞状

1、2年共通の部
3、4年共通の部
5、6年共通の部

②県外 ２００ｍ（男女別） 1レースのみ、タイムレース決勝、1〜3位まで賞状
5、6年共通の部

③県外 4×１００mR（男女別） 1レースのみ、タイムレース決勝、1〜3位まで賞状
1〜6年共通の部

男女混合での参加になる場合はオープン参加とします。男子の続きでアルファベットを振
ってください。

★競技会の流れ
《午前》
・県内 第１レース（１００ｍ） 1年〜6年の各部
・県外 4×１００mR（タイムレース） 1〜6年共通の部
・県内 4×１００mR（タイムレース） ６年の部、５年の部、４年の部、３年生以下の部

《午後》
・県外 １００ｍ（タイムレース） 1〜2年共通、3〜4年共通、5〜6年共通
・県内 第２レース（１００ｍ） 1年〜6年の各部

（５．６年は１００ｍ+１００ｍの部を選択した参加者）
・県外 ２００ｍ（タイムレース） 5〜6年共通の部
・県内 第２レース（１００ｍ+２００ｍの部の２００ｍ） ５．６年の各部

5.参加対象
奈良県内から参加する場合は奈良少年少女陸上競技普及委員会へ団体登録をしていること。
2026 年度の団体登録表（名簿）を提出していない団体は参加できません。

（団体登録は奈良県内を主な拠点としている団体が対象です。）
※県内登録団体の代表者は大会当日に必ず競技役員として参加をして下さい。
代表者以外にも参加する選手の数に応じて以下の競技役員を出して下さい。

選手１０名以上→1名。２０名以上→２名。３０名以上→３名。
４０名以上→４名。

県外からの参加は奈良少年少女陸上競技普及委員会への団体登録は必要ありませんが、個人
で参加する場合は「○○陸協」などではなく「□□陸上クラブ」などの名称をつけてエント
リーをお願いします。「○○陸協」など同じ名称でエントリーが複数あると一つの団体とし
て処理され、会計などで混乱が出る恐れがありますので、ご協力をお願いします。県外から
の参加団体は競技役員を必須とはしませんが、可能であれば申込書へ競技役員の氏名の記名
をお願いします。競技役員には昼食を支給いたします。
なお、県外種目に関しましては、県内団体の参加者が多くなり、タイムテーブル（競技日

程）上実施が難しいと判断した場合は実施を見送る場合などがありますので、予めご了承の



うえでお申込みをお願いします。締切後にタイムテーブルを発表しますので、そちらにてご
確認下さい。（タイムテーブルの発表まではお答えしかねます）タイムテーブルは開催日の
10 日前あたりを目途に発表する予定です。やむなく実施を見送った場合でも、苦情等はお
控えいただくようにお願いします。

6.参加費用 ① 奈良県登録団体 １人７００円
② 県外参加団体 １人１０００円

※リレーを除いて 1人 1種目。上記費用にリレー代も含みます。リレーに参加する場合は
個人種目もエントリーをお願いします。

※参加費は当日受付で徴収（申し込み者全員分。欠席者分も含む）します。おつりは無
いようにお願いします。小銭は最小限でお願いします。

7.表 彰 【県内種目】
１〜３位までメダル・１〜８位まで賞状
・１００ｍ+１００ｍの部（２レース分の記録を点数化した合計点数）
・１００ｍ+２００ｍの部（２レース分の記録を点数化した合計点数）
（点数の算出は、日本陸連の混成種目を参考とする）

・リレー （1レースのみのタイムレース決勝）
・個人種目のみ、4〜6年生の 1〜8位には国スポ缶バッジをお渡しします。

表彰の条件
・個人種目は第１レース、第２レースの両方に出場した選手を表彰の対象とします。
・男女混合でリレーを走った場合は表彰の対象外とします。

【県外種目】
・各部の 1〜3位まで賞状を授与します（メダルは無し）。
・男女混合でリレーを走った場合は表彰の対象外とします。

参加者全員分の記録証を準備します。大会当日役員室にて代表者がお受け取り下さい。
表彰式はトラック競技が全て終了次第行います。ただし、競技時間に遅れが出た場合は表彰
式を行わない場合もあります。その際は放送で通達を行い、各団体の代表者へ賞状・メダル
をまとめてお渡しします。

9.連絡及び諸注意
・タイムテーブルはプロ編及び競技場と打ち合わせが済み次第 HP にて掲載します。
・ 競技開始後、競技役員（ＩＤカード発行）・出場選手以外は、許可が無いと競技場内に入
れません。

・ スターティングブロックは使用しません。５・６年生は原則クラウチングスタートとします。
・ ウォーミングアップについて、混雑が予想されますので各チーム譲り合って行って下さい。
朝のトラック練習時間等は放送で当日通達いたします。

・ 招集時間について、競技開始２０分前。
（タイムスケジュール変更する場合は、放送にて連絡する）。



・ 招集は現地にて行います。直接現地へ集合して下さい。
・ リレーのマーカーについては、粘着テープ等貼り付けできるものとする。
・ リレーについて、招集時に組、レーン、チーム名がわからない選手が多数います。各チー

ムにて招集前に確認して下さい。（手に組、レーン記入する等の手段をとって下さい。）
・ スタンド（観客席）はスパイク禁止です。履き替えて下さい。
・ 各チームの応援等は必ずスタンドで行って下さい。
・ ゴミについて、各自持ち帰りください。ゴミ箱はありません。
・ 7：30〜競技場正⾯⽞関前にて受付を行います。参加費をご準備下さい。開門後は競技場内

の役員室にて随時受付を行います。
・ スタンド席の開門は 8：00 を予定しています。荷物を置いたりして無人で門の前に並ぶこ

とは不可と致します。また、開門時の混雑を避けるため、門の前に並ぶのは各団体から 3
名以内という制限を設けることと致します。開門後、ダッシュ等で階段を登ったり、スタ
ンド席への移動はご遠慮下さい。非常に危険です。過去にケガ等も発生しています。

・ 開門後の場所取りに関して、トラブル等が発生しないように、譲り合って使用いただくよ
うにお願いします。スタンド席の中段通路より下の席はシートやテントの設営は不可とし
ています。シートやテントの設営は中段通路より上の席にお願いします。サイドスタンド、
バックスタンドの芝生エリアにもシートやテントの設営が可能です。

・ 競技場前の駐車場は混雑が予想されます。駐車場は陸上以外のスポーツ団体も使用されま
すので、譲り合ってご利用下さい。補助競技場裏手に臨時駐車場が開放されますのでこち
らもご利用下さい。臨時駐車場も満車となった場合は近隣の有料駐車場等をご利用下さい。
枠外への駐車や路上駐車はご遠慮下さい（警察車両の巡回等が来る可能性があります）。
駐車場には限りがありますので、来場の際は公共の交通機関もご利用ください。

・ 競技場内でデジカメやビデオカメラを使用される場合は、撮影許可証が必要となります。
スマートフォンでの撮影は不要です。受付時に各団体にて許可証の必要数をお申し出くだ
さい。競技終了後に各団体で許可証をまとめていただき、代表者が本部まで返却をお願い
します。個別での返却はご遠慮ください。

・ 大会参加にあたり、氏名、所属、記録、写真などが大会プログラム、記録集、公式ホーム
ページ、報道機関等に掲載されることがあります。参加申込みをもって、これを了承した
ものとします。

● 大会当日、荒天などにより午前 6 時の段階で開催地（奈良市⻄部）に暴風や大雨・大雪等の
警報が開催地に発令している場合は大会を中止とします。

申込み受付期間
2026 年 09 月 20 日（日） 〜 2026 年 09 月 27 日（日） 厳守

申し込み先 問い合わせ
奈良少年少女陸上普及委員会
大会申し込み専用メール taikaientry29@gmail.com

別紙申込書に記入の上、上記アドレスへ電子メールでお送りください。
申し込み後の変更はできません。また、当日追加申し込みもできません。
申し込みに関して不明点などがありましたらメールにてお問い合わせください。
お問い合わせ等は代表者を通じてお願いします。個別でのご連絡はお控えください。


