
参加教室 学年 氏名 種目① 組・ﾚｰﾝ 種目② 組・ﾚｰﾝ 参加教室 学年 氏名 種目① 組・ﾚｰﾝ 種目② 組・ﾚｰﾝ

1 木津/鴻池 6 山本　快斗　やまもと　かいと 100m 1組6ﾚｰﾝ ハードル 1組5ﾚｰﾝ 1 王寺/鴻池 6 綿井　友紀　わたい　ゆき 100m 1組1ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ6番目

2 鴻池 6 吉川　弘一　よしかわ　こういち 100m 2組1ﾚｰﾝ - - 2 木津/鴻池 6 中西　葵　なかにし　あおい 100m 1組5ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ7番目

3 木津/鴻池 6 岡　景翔　おか　けいと 100m 2組5ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット6番目 3 梅美/鴻池 6 中西　凛　なかにし　りん 100m 2組4ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ8番目

4 鴻池 6 平間　速斗　ひらま　はやと 100m 3組4ﾚｰﾝ ハードル 1組8ﾚｰﾝ 4 城址/鴻池 6 島田　紗優　しまだ　さゆ 100m 2組9ﾚｰﾝ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ 15番目

5 梅美/鴻池 6 花谷　飛羽　はなたに　とわ 100m 3組9ﾚｰﾝ ハードル 2組2ﾚｰﾝ 5 王寺 6 井上　琴音　いのうえ　ことね 100m 3組1ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ9番目

6 鴻池 6 濱田　大雅　はまだ　たいが 100m 4組1ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット7番目 6 鴻池 6 大西　日麻　おおにし　ひま 100m 3組5ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ10番目

7 木津/鴻池 6 塚田　修大　つかだ　なおひろ 100m 4組5ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット8番目 7 城址/鴻池 6 田畑　晴み　たばた　はるみ Aﾊｰﾄﾞﾙ 1組2レーン A高 10番目

8 木津/鴻池 6 岡田　健太郎　おかだ　けんたろう 100m 5組4ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット9番目 8 城址/木津/鴻池 6 永島　優花　ながしま　ゆうか Aﾊｰﾄﾞﾙ 1組8レーン A高 11番目

9 鴻池 6 岩本　柊太　いわもと　しゅうた 100m 5組9ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット10番目 9 王寺 6 中本　彩心　なかもと　あやみ 100m 4組8ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ11番目

10 生駒/鴻池 6 木下　裕貴　きのした　ゆうき 100m 6組2ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット11番目 10 王寺/鴻池 6 三好　まのあ　みよし　まのあ 100m 5組5ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ12番目

11 鴻池 6 大竹　陸椰　おおたけ　りくや B走幅跳 17番目 Bｼﾞｬﾍﾞ 17番目 11 王寺 6 加藤　咲楽　かとう　さくら 100m 6組3ﾚｰﾝ - -

12 鴻池 6 大竹　昊樹　おおたけ　こうき B走幅跳 18番目 Bｼﾞｬﾍﾞ 18番目 12 王寺 6 稲田　杏莉　いなだ　あんり 100m 7組8ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ13番目

13 木津/鴻池 6 髙天　滉太　たかま　こうた 100m 7組7ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット12番目 13 梅美/鴻池 6 永石　結椛　ながいし　ゆいか 100m 8組2ﾚｰﾝ 走高跳 6番目

14 生駒 6 稲垣　拓歩　いながき　たくほ 100m 8組8ﾚｰﾝ ハードル 3組4ﾚｰﾝ 14 木津/鴻池 5 今中　星奈　いまなか　せいな Aﾊｰﾄﾞﾙ 2組7レーン A高 12番目

15 生駒 6 蒔田　昂汰　まきた　こうた 100m 9組6ﾚｰﾝ ハードル 3組8ﾚｰﾝ 15 梅/生/城/木/鴻 5 丹羽　夏音　にわ　なつね 100m 1組4ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ5番目

16 生駒/鴻池 5 藤井　樹生　ふじい　いつき 100m 1組6ﾚｰﾝ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ 25番目 16 生駒/鴻池 5 藤井　美月　ふじい　みづき 100m 2組3ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ6番目

17 鴻池 5 石橋　孝太郎　いしばし　こうたろう 100m 2組4ﾚｰﾝ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ 26番目 17 王寺 5 栗原　空　くりはら　そら 100m 3組1ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ7番目

18 王寺 5 下村　亮太　しもむら　りょうた 100m 3組1ﾚｰﾝ - - 18 木津/鴻池 5 村上　蒼彩　むらかみ　あおい 100m 4組8ﾚｰﾝ 走高跳 7番目

19 城址/鴻池 5 増成　岳瑠　ますなり　たける 100m 4組6ﾚｰﾝ ハードル 2組7ﾚｰﾝ 19 梅美/鴻池 5 山本　心彩　やまもと　ここあ 100m 5組4ﾚｰﾝ - -

20 鴻池 5 菱本　嘉人　ひしもと　よしと 100m 5組6ﾚｰﾝ 走高跳 3番目 20 木津/鴻池 5 山口　心緒　やまぐち　みお ハードル 1組7ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ8番目

21 王寺 5 丸山　絢世　まるやま　あやせい B走幅跳 19番目 Bｼﾞｬﾍﾞ 19番目 21 王寺 5 河上　絢音　かわかみ　あやね 100m 6組7ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ9番目

22 鴻池 5 正田　雄基　しょうだ　ゆうき 100m 6組3ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット8番目 22 木津/鴻池 5 岡田　実花奈　おかだ　みはな 100m 7組8ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ10番目

23 鴻池 5 辻野　廉弥　つじの　れんや 100m 7組8ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット9番目 23 王寺/鴻池 4 岡西　世莉　おかにし　せり 100m 1組1ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ4番目

24 鴻池 4 安川　義修　やすかわ　よしまさ 100m 1組2ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット10番目 24 城址/鴻池 4 藤山　花希　ふじやま　はなの 100m 1組5ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ5番目

25 王寺/鴻池 4 松倉　俊平　まつくら　しゅんぺい 100m 1組9ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット11番目 25 城址/木津/鴻池 4 鍋島　ここね　なべしま　ここね 100m 2組1ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ6番目

26 城址/鴻池 4 池田　壮志　いけだ　そうし 100m 2組4ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット12番目 26 鴻池 4 髙田　侑奈　たかた　ゆうな 100m 2組5ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ7番目

27 鴻池 4 森岡　功有　もりおか　くうあ 100m 2組9ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット13番目 27 梅/生/城/木/鴻 4 丹羽　美海　にわ　みなみ 100m 3組4ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ8番目

28 城址/鴻池 4 中西　佑太　なかにし　ゆうた 100m 3組1ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット14番目 28 梅美/鴻池 4 藤原　美南　ふじわら　みなみ 100m 3組9ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ9番目

29 梅/生/城/鴻 4 法用　琉斗　ほうよう　りゅうと 100m 3組5ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット15番目 29 生駒/鴻池 4 堀　葵衣　ほり　あおい 100m 4組1ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ10番目

30 城址/鴻池 4 島田　理生　しまだ　りお 100m 4組7ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット16番目 30 木津/鴻池 4 中西　翠　なかにし　みどり 100m 5組4ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ11番目

31 梅美 4 大西　奏翔　おおにし　かなと 100m 4組9ﾚｰﾝ - - 31 王寺 4 清水　しぐり　しみず　しぐり 100m 6組1ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ12番目

32 王寺 4 栗原　俊　くりはら　しゅん 100m 5組6ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット17番目 32 梅美/木津/鴻池 3 小原　未宇　おばら　みう 100m 6組6ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ13番目

33 王寺 4 楫　桐真　かじ　とうま 100m 7組5ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット18番目 33 王寺 3 立川　凪紗　たちかわ　なぎさ 100m 7組8ﾚｰﾝ - -

34 城址/鴻池 4 池端　仁晴　いけばた　じんせい 100m 8組1ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット19番目 34 城址/鴻池 3 神野　楓　かみの　かえで 100m 8組5ﾚｰﾝ - -

35 鴻池 3 北野　琥太郎　きたの　こたろう 100m 9組7ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット20番目 35 鴻池 3 平間　未紗　ひらま　みさ 100m 8組9ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ14番目

36 王寺 3 稲田　莉緒叶　いなだ　りおと 100m 10組4ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット21番目 36 梅美/鴻池 3 永石　碧椛　ながいし　あいか 100m 9組1ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ15番目

37 鴻池 3 森岡　奏天　もりおか　そうあ 100m 11組4ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット22番目 37 鴻池 3 濱田　萌衣　はまだ　めい 100m 9組7ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ16番目

38 梅/生/城/鴻 2 法用　璃久　ほうよう　りく 100m 12組4ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット23番目 38 鴻池 3 松岡　優月　まつおか　ゆづき 100m 10組4ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ17番目

39 城址/鴻池 2 池田　拓叶　いけだ　たくと 100m 13組4ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット24番目 39 生駒/鴻池 3 木下　絢賀　きのした　あやか 100m 10組9ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ18番目

40 王寺 2 加藤　拓真　かとう　たくま 100m 13組8ﾚｰﾝ - - 40 鴻池 3 東本　莉央　ひがしもと　りお 100m 7組2ﾚｰﾝ - -

41 城址/鴻池 2 中田　凛一　なかた　りいち 100m 14組2ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット25番目 41 木津/鴻池 2 大竹　亜羽琳　おおたけ　あうり 100m 11組5ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ19番目

42 生駒 2 稲垣　海史　いながき　かいち 100m 15組2ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット26番目 42 城址/鴻池 2 藤山　咲来　ふじやま　さき 100m 11組7ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ20番目

43 木津 1 山下　成悠　やました　まさはる 100m 16組6ﾚｰﾝ 走幅跳 Bピット27番目 43 王寺 2 丸山　樹乃　まるやま　じゅの 100m 12組2ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ21番目

44 生駒/鴻池 1 堀　日向　ほり　ひなた 100m 17組3ﾚｰﾝ - - 44 木津 2 山下　咲菜　やました　さな 100m 12組7ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ22番目

45 鴻池 2 川上　彩恵　かわかみ　さえ 100m 13組2ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ23番目

男子リレー 組・ﾚｰﾝ 46 城址/鴻池 2 橋川　凜　はしかわ　りん 100m 13組6ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ24番目

1 A 2組4レーン 47 木津/鴻池 2 山本　春歌　やまもと　はるか 100m 11組2ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ25番目

2 B 4組3レーン 48 王寺 2 中本　百香　なかもと　ももか 100m 14組3ﾚｰﾝ 走幅跳 Dﾋﾟｯﾄ26番目

3 C 4組8レーン

4 D 6組4レーン 女子リレー 組・ﾚｰﾝ
5 E 6組8レーン 1 A 2組4レーン

6 F 7組4レーン 2 B 4組3レーン

7 G 7組8レーン 3 C 4組8レーン

8 H 8組3レーン 4 D 5組8レーン

9 I 8組5レーン 5 E 6組3レーン

10 J 8組7レーン 6 F 6組5レーン

7 G 6組7レーン

男女混合 組・ﾚｰﾝ 8 H 7組2レーン

1 A 2組5レーン 9 I 7組4レーン

10 J 7組6レーン

11 K 7組8レーン

中西 翠・神野 楓・平間未紗・小原未宇

1走 　⇒　 2走 　⇒ 　3走　 ⇒　 4走

1走 　⇒　 2走 　⇒ 　3走　 ⇒　 4走

吉川弘一・綿井友紀・中西 葵・山本快斗

藤井美月・藤山花希・田畑晴み・村上蒼彩

井上琴音・岡西世莉・大西日麻・永島優花

今中星奈・丹羽夏音・島田紗優・中西 凛

山本心彩・山口心緒・堀 葵衣・岡田実花奈

下村亮太・松倉俊平・岡田健太郎・増成岳瑠

1走 　⇒　 2走 　⇒ 　3走　 ⇒　 4走

橋川 凜・木下絢賀・東本莉央・山本春歌

川上彩恵・山下咲菜・濱田萌衣・松岡優月

永石碧椛・大竹亜羽琳・藤山咲来・丸山樹乃

鍋島ここね・髙田侑奈・丹羽美海・藤原美南

加藤咲楽・稲田杏莉・清水しぐり・立川凪紗

栗原 空・中本彩心・三好まのあ・永石結椛

※リレーの走順・メンバーは変更する場合があります。

塚田修大・安川義修・濱田大雅・石橋孝太郎

藤井樹生・岡 景翔・花谷飛羽・平間速斗

稲田莉緒叶・中田凛一・森岡奏天・山下成悠

栗原 俊・楫 桐真・法用璃久・池田拓叶

大西奏翔・法用琉斗・中西佑太・島田理生

北野琥太郎・正田雄基・辻野廉弥・丸山絢世

稲垣拓歩・蒔田昂汰・稲垣海史・池端仁晴

大竹陸椰・木下裕貴・髙天滉太・大竹昊樹

岩本柊太・菱本嘉人・池田壮志・森岡功有

2019年6月16日（日）　奈良少年少女陸上大会（橿原）　フィールドキッズ参加者一覧

※男女の4年生以下の走幅跳は参加人数が多数のため、試技3回のみ(TOP8なし)で順位が確定することになりました。



タイムテーブル
トラック 種目 組数

開始
時刻

フィールド 種目 場所
開始
時刻

フィールド 場所 種目
開始
時刻

混Ａ　ハードル 女子 2 9:30 混Ｂ 走幅跳 男子（26） Ａ，Ｂ 9:30 混Ａ　走高跳 北側 男子（13）11:15

男子 2 9:30 女子（14） Ｃ 9:30 北側 女子（16）11:15

８０ｍハードル予選 女子 2 9:40 走幅跳 ４年男子（89）Ａ，Ｂ 10:00 走高跳 北側 男子（3） 12:30

男子 3 9:40 ４年女子（72）Ｃ，Ｄ 10:00 北側 女子（7） 12:30

１００ｍ予選 ６年女子 8 9:55 ６年男子（32）Ａ，Ｂ 11:40 混Ｂ　ジャベ 南側 男子（26）10:30

６年男子 9 10:05 ６年女子（47）Ｃ，Ｄ 11:40 南側 女子（14）10:30

５年女子 7 10:15 ５年男子（30）Ａ，Ｂ 13:00 ジャベボール 南側 女子（18）11:45

５年男子 7 10:25 ５年女子（30）Ｃ，Ｄ 13:00 南側 男子（31）12:45

４年女子 14 11:10

４年男子 17 11:25

リレー予選 女子 7 14:10

男子 8 14:25

混合 2 14:40

８０ｍハードルA・B
決勝

女子（A) 1 15:00

(随時出発します) 男子（B) 1

男子（A) 1

100mＢ決勝 ６年女子 1 15:15

(随時出発します) ６年男子 1

５年女子 1

５年男子 1

４年女子 1

４年男子 1

100mＡ決勝 ６年女子 1 15:25

(随時出発します) ６年男子 1

５年女子 1

５年男子 1

４年女子 1

４年男子 1

リレー 女子 (B) 1 16:00 　・トラック種目決勝は、A、B決勝を実施する。

Ａ・Ｂ・混合決勝 男子（B） 1 　（但し、各決勝８名及び８チームに満たない場合は行わない。）

(随時出発します) 女子（A) 1

男子（A) 1

混　合 1

・招集は、現地集合とし、開始時刻の２０分前に集合場所に来て下さい。

　　　　名前を呼びますので、速やかに自分の組・レーンの場所に集合して下さい。

競技の進行はタイムテーブルに従って行いますが、進行状況によって予定を変更する場合があります。



朝の集合場所 

各種目の集合場所

●それぞれの集合場所で競技開始20分前に召集（名前の点呼）があります。召集に遅れると競技に参加できません。
　各コーチから移動開始の声をかけるようにしますが、各自でも時刻を確認しながら行動するようにしてください。
●リレーの集合場所に到着したら自分のレーンを確認してください。リレーの2走～4走を走る人でダッシュマークの
　置き方を練習したことのある人は、緑の三角から（橿原は緑の三角から10m手前の白線から）走る方向に向って立
　ち位置を測ります（15足～20足程度）。ダッシュマークの置き方を練習したことのない人は緑の三角の上に立ち、
　前の走者が近づいてきたら走り出してバトンを受けるようにお願いします。
●100mやリレーは最初から最後まで自分のレーン（白い線と線の間）を走ります。隣のレーンに入ると失格になる
　場合があります。リレーではバトンを渡したら、他のチームの全員がバトンを渡し終えるまで、自分のレーンか
　ら出ないようにしてください。

リレーＣ

 ２走

【例】 リレーのＣチームの2走
　　で走る場合

リレーのチーム名

走順

●当日の朝7時30分に橿原公苑陸上競技場の正面入口左側に集合します。フィールドキッズの黄色の旗を目印に集合してくだ
　さい。駐車場は混雑が予想されるので、早めに来場するか公共交通機関をご利用ください。路上駐車はお控えください。
●競技日程（タイムテーブル）を各自で確認をお願いします。男女の4年生以下の走幅跳は参加人数が多数のため、試技3
　回のみ(TOP8なし)で順位が確定することになりました。また、コンバインドの走幅跳とジャベリックボール投げは試技
　が2回、走高跳は同じ高さで2回失敗したら終了となります。ハードルは1レースのみです。
●陸上大会の主催者から、選手が迷わないように手にリレーのチーム名や走る組、レーンなどを書くように注意が促され
　ています。フィールドキッズでは事前に以下のように手に書くように統一したいと思います。右手の甲に個人種目(100m
　など）左手の甲にはリレーを記入することとします。当日の朝に各ご家庭で書いて(すぐに消えてしまわないように油性
　の黒、または赤で)から集合するようにお願いします。スムーズな競技進行のためにご協力をお願いします。
●決勝進出者は、決勝の組とレーンを現地の掲示板で確認してください。
●リレーのメンバーや走順は当日、又は当日までに変更する場合があります。
●フィールドキッズの黄色Tシャツを着て集合してください。下の服装はタイ
　ツやハーフパンツなどの動きやすい服装を用意して下さい。リレーのＡチー
　ムに選出された人にはユニフォームを貸し出します。
●雨でも開催されます。雨具や着替え、タオルなどは必ずご用意ください。
　ただし、当日朝6時の時点で橿原市に警報が出ている場合は中止となります。
●貴重品の管理を各自で行って下さい。（紛失して困る物は持ってこない。お菓
　子やゲーム、必要以上の現金の持込みは禁止）

●自分の競技時間以外は待機場所から離れないようにして下さい。待機場所
　は正面スタンドの100mのスタート側を予定していますが、他の団体の使用
　状況により、待機場所を変更する場合があります。
●競技場内で騒いだり、ゴミを捨てたり、迷惑となる行為はしないようにし
　ましょう。
●全種目が終了後、集合して解散します。他の用事等で先に帰宅される場合
　は、現場のコーチまでお声がけをお願いします。

確認事項

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

砂場砂場

観客席（スタンド）

芝生

芝生

芝生

リレー
第1走者
集合場所

リレー
第2走者
集合場所

リレー
第3走者
集合場所

リレー
第4走者
集合場所

↑

リレー
第1走者
スタート
ライン

第2走者用
緑の三角↑

第3走者用
緑の三角

↑第4走者用
緑の三角

↑

100m
80mハードル
集合場所

走高跳
集合場所

走幅跳
集合場所

駐
車
場待機場所

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ
集合場所

左手甲
リレーＣ

 ２走
１－５

【例】 リレーのＣチームの2走
で1組の5レーンを走る場合

チーム名

走順

右手甲

 1 0 0 m ４－７

【例】 100mを4組の
７レーンを走る場合

種目名



ダッシュマークを使用する場合の立ち位置(２走、3走、4走)

2走と4走は自分のレーン内の右側、3走は左側に立ちます。
1走と3走は右手、2走と4走は左手でバトンを持ちます。(途中で持ち替えない)
前の走者が緑の三角を通過した瞬間に前を向いて全力で走り出します。
前の走者の「ハイ」の合図で手を高く（肩の高さ）あげてバトンを受け取ります。

緑の三角から15～20足長(靴1つ分が1足長)の所にダッシュマーク（テープ）を貼って立ちます。

※走り終わったら自分のチームのダッシュマークをはがして帰ります。

※橿原陸上競技場の場合は緑の三角の10m手前の白線から足長を測ります。

バトン受け渡し区間

・・・・・

進行方向
緑
の
三
角

緑
の
三
角

バトンの受け渡し方法

●フィールドキッズでは、リレーのバトンを受け取る際に「緑の三角」の上に立ってバトンを受ける方法と「ダッシュ
マーク」の置く位置を測ってその場所から走り出す方法の2種類を採用しています。ダッシュマークの使い方の練習をし
たことのない人は、緑の三角の上に立って走り出します。
●リレーで2走、3走、4走を走る人は上記の2種類の方法を下記に図で記載していますので、各自で確認をお願いします。
1走の人の走り出す位置（スタートライン）は競技役員から指示がありますので、指示に従って位置についてください。

※陸上大会や記録会のリレーでは走り始めてからバトンを渡し終えるまで自分のレーン（白い線と白い線の間）を走り
　ます。隣のレーンに入ると失格になる場合があります。また、バトンを渡し終えてからも他のレーンの人全員がバト
　ンを渡し終えるまでは自分のレーンから出てはいけません。100m走でも自分のレーンを走らなければいけないという
　ルールは同じです。
※リレーが始まる前に、自分のリレーのチーム名（A・Ｂ・Ｃなど）と走る組､レーンを確認して、手にペンで書いてお
　くようにしましょう。各走者の集合場所は別紙の図を見て確認をお願いします。緑の三角のすぐ横にレーン番号が書
　いてありますので、集合場所に着いたら自分の走るレーンを確認しておいてください。

バトン受け渡し区間

進行方向
緑
の
三
角

緑の三角を使用する場合の立ち位置(２走、3走、4走)

緑
の
三
角

緑の三角の上に立ち、バトンを持った走ってきた自チームの走者が近づいてきたら走り出します。
止まったまま受け取ると衝突してしまいますので、必ず走り出しましょう。
バトンを渡す人は、次の人の手が届く位置まで走ってきたら、大きな声で「ハイ！」と合図を出します。
受け取る人は「ハイ！」という合図が聞こえたら手を高く（肩の高さ）あげてバトン受け取ります。
走り始めて次の緑の三角まで（30m）にバトンを受け取ります。
次の緑の三角を超えてしまうと失格になるので、超えそうになった場合はスピードをゆるめて受け取りましょう。
他の全チームがバトンを渡し終えるまで自分のレーンから出てはいけません。全チームが渡し終えたら外側に出ます。


