
2019年

※2019年10月以降も1ヶ月に2回のペースで活動していく予定です。10月以降の日程は
フィールドキッズのホームページやブログに掲載する月間予定表にてご確認をお願いします。

【お問合せ】 NPO法人 ならスポーツネットワーク  TEL 0742-25-3520  奈良市法蓮町1005番地2F

生駒ファミリー教室�生駒ファミリー教室�

NPO法人 ならスポーツネットワーク主催

選べる３つのグループ

●ファミリーグループ
 ＜年中児～小学 3 年生まで&保護者＞ 

●長距離グループ

●短距離グループ

 ＜小学 1 年生以上&保護者＞ 

 ＜小学 1 年生以上&保護者＞ 

9月からスタート！9月からスタート！

17:30～20:30

随時体験参加を受付けます！（事前のご予約は不要）

詳しくは裏面の実施要項をご確認ください ! !

随時体験参加を受付けます！（事前のご予約は不要）

詳しくは裏面の実施要項をご確認ください ! !
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FIELD KIDS

9月の活動日

イモ山公園グラウンド

9/21(土)
9/7(土)

※ファミリー教室という名称にしていますが、お子様のみのご参加も可能です！



フィールドキッズ新規教室 生駒ファミリー教室について

日頃よりフィールドキッズの活動へご参加いただき誠にありがとうございます。先日、生駒ファミリー教室の体験会を実施させて

いただき、2019 年 9 月から新規の教室として活動の開始を決定いたしましたのでご連絡いたします。詳細は下記をご覧ください。

名称・・・生駒ファミリー教室

曜日・・・月に 2 回、土曜日に実施（基本を第 1 土曜日と第 3 土曜日としますが、陸上の大会と日程が重なった場合や翌日に大会が控えている場

合、又は雨でグラウンドが使用できないような場合は、他の週へ変更する場合があります）

※9 月は 7 日(土)と 21 日(土)を予定しています。10 月以降の活動日に関しましては、月間予定表にてその都度ご確認ください。

時間・・・ 17 時 30 分～20 時 30 分（月に 2 回のみの開催としますので、その分、1 回の活動時間を長めに取っています）

場所・・・生駒市イモ山公園グラウンド（ナイター設備あり、砂場があるので跳躍練習可、駐車場 120 台分あり）

※イモ山公園が使用できない場合は、生駒市総合公園や北大和スポーツ施設などを使用する場合があります。生駒市のどの施設も使用

できない場合は鴻ノ池陸上競技場の外周を使用したり、日曜日に開催する場合もあります。

対象・・・年少児以上（中学生・高校生も可）※ご家族でのご登録を基本といたしますが、お子さまのみ（高校生以下）の登録も可とします。但

し、大人のみの登録は不可とさせていただきます。当初は年中児以上の設定を予定しておりましたが、年少児のお子様は、保護者の方

も一緒にご登録いただき、下記のファミリーグループでお子さまとご同伴で参加いただける場合は登録可といたします。

内容・・・①短距離グループ（跳躍・投てき含む） ＜小学 1 年生以上、保護者＞

②長距離グループ ＜小学 1 年生以上、保護者＞

③ファミリーグループ ＜年少児～小学 3 年生まで、保護者＞

※参加するグループの変更は随時可能です。毎回、活動開始時にグループに分かれて集合しますので、ご希望のグループへご参加く

ださい。原則、上記の学年設定の範囲内で分かれていただきます。年少児～年長児はファミリーグループから始めていただき、その

後、他のグループへ移りたいというご本人の意思と、体力レベル的に他のグループでも問題ないとコーチ側で判断させていただいた

場合は、グループの変更を可といたします。

≪活動の流れ≫17:30(集合) ⇒ 17:30～19:00(グループで活動) ⇒ 19:00～19:30(ふれあいタイム) ⇒ 19:30～20:30(計測) ⇒ 20:30(解散)

※ふれあいタイムはボールゲームなどのレクリエーションを実施します。ゲームに参加しない場合は休憩時間とします。

※計測は 50m や 100m、800m や 1500m など天候や季節に応じて実施。

※19:00 で一度全体の活動を休止しますので、そのタイミングでご帰宅いただくことも可能とします。

会費・・・お子さま（高校生以下）に関してはフィールドキッズの他の教室と共通の月会費

※1 名 3,000 円、2 名 5,500 円、3 名 7,500 円で、この金額に保護者１名につき 1,000 円/月を加算させていただきます。

（例１：小学生の兄弟 2 名＋両親 2 名＝5,500 円＋2,000 円＝計 7,500 円/月）

（例２：幼児１名＋父親＝3,000 円＋1,000 円＝計 4,000 円/月）

※月会費とは別に、スポーツ安全保険の費用が必要です。《中学生以下＝年間 800 円、高校生以上＝年間 1,850 円》

※見学や体験は随時受け付けます（体験参加は 1 回のみです）。体験参加の会費は不要です。

備考・・・①従来より、平日の夜に鴻ノ池陸上競技場内で実施しているランニング教室（火・木の 19:20～）ではご家族でご参加いただける形式

としております。その月会費（2 名 6,500 円、3 名 8,500 円、4 名以上＝一律 10,000 円）をお支払いいただければ、土曜日のファ

ミリー教室に加え、保護者の方も火曜日と木曜日の夜も参加可能といたします。保護者の方で、長距離を希望される場合はランニング

教室の方へご参加いただき、短距離（跳躍・投てき）を希望される場合は中学生・高校生対象のアスリートクラブの方へご参加いただ

きます。小学生のお子さまは同時間帯に活動しているフィールドキッズの夜の陸上教室、中学生・高校生はアスリートクラブへそれぞ

れご参加いただきます。幼児のお子さまは、小学生以上のご家族もご一緒に参加いただける場合に限り、夜の陸上教室の方へご参加い

ただけることといたします。保護者の方は火曜日と木曜日のみですが、高校生以下のお子さまは、月曜日と金曜日も夜の陸上教室（中

高生はアスリートクラブ）へご参加可能です。

②生駒陸上教室（火・金のフットサル場、年中児～小学 6 年生まで対象）にご登録いただいているお子さまは、毎月 1 回、水曜日に北

大和グラウンドで活動を行ってきましたが、生駒ファミリー教室を新設するにあたり、水曜日の北大和グラウンドの活動は終了させて

いただきます。その代わりに、月 2 回行う生駒ファミリー教室の内の 1 回は追加の月会費なしでご参加いただけることといたします。

ただし、生駒陸上教室にご登録いただいているお子さまで、夜の陸上教室へ参加しない場合は、生駒ファミリー教室の方へ月 2 回、追

加の月会費なしでご参加いただけることといたします。もし、生駒陸上教室、生駒ファミリー教室、夜の陸上教室の 3 つ教室の全てへ

ご参加される場合は追加で 1,500 円の月会費が必要となります（この場合、1 名であれば 4,500 円で 3 つの教室へ参加できます）。

※生駒陸上教室は登録人数が多くなった時点で登録を停止する場合があります。

③現在、夜の陸上教室のみご参加されているお子さま（中学生・高校生のアスリートクラブの登録者も含む）は生駒ファミリー教室へ

追加の月会費なしでご参加いただけます。

④フィールドキッズの卒業生（現在、中学生以上）の交流の場にもしていきたいと考えていますので、フィールドキッズの卒業生に関

しては、生駒ファミリー教室への月会費は不要といたします。コーチ達へ近況報告に来ていただいたり、小学生と楽しく運動したいと

いった理由でも結構ですので、卒業生にもたくさんお集まりただきたいと思います。

＜お問合せ＞ コーチ（丹羽敦巳）まで

この教室が世代の垣根を超え、多くの方々との親交を深める場になることを願っています。


