
第 63 回奈良少年少女陸上競技大会要項＆申込み 

  

 日  時：2019 年 6 月 16 日（日）  9：30 競技開始（予定） 雨天決行 

 場  所：奈良県立橿原公苑陸上競技場 （近鉄橿原線「畝傍御陵前駅」より徒歩 10 分） 

      ※陸上競技場の隣に駐車場がありますが、かなりの混雑が予想されますので、公共交通機関のご利用をお勧めします。 

 集合時間：午前 7時 30 分に陸上競技場の正面入口付近  

 種  目：① １００ｍ（４年生以下の部、５年生の部、６年生の部）※1～3年生も参加可（4年生以下の部で出場） 

      ② 走幅跳（４年生以下の部、５年生の部、６年生の部）※1～3年生も参加可（4年生以下の部で出場） 

      ③ 走高跳（５・６年生共通）            ④ 80ｍハードル（５・６年生共通）  

      ⑤ ジャベボール投げ（５・６年生共通）       ⑥ コンバインド A【80m ハードル＆走高跳】（５・６年生共通） 

      ⑦ コンバインド B【走幅跳＆ジャベボール】（５・６年生共通） 

⑧ 男女別４×１００ｍリレー（全学年共通）     ⑨ 男女混合４×１００ｍリレー（全学年共通、男女 2名ずつ） 

      ※男女混合リレー以外の種目は男女別で実施されます。 

 参加費用：1人５００円 ※種目数に関係なく一律 500 円です。 

 参加制限：小学４～６年生（100m、走り幅跳び、リレーは３年生以下の参加も可）   

      ※1 人 2種目以内（リレーに参加する場合はリレーも含めて 3種目まで可。ただし、コンバインド A又はコンバインド B 

に出場する場合は、リレー以外の他の種目には出場できない。） 

      ※2 種目に参加する場合は 100m か 80m ハードルのどちらかを必須とする。 

    例）100ｍ＋走幅跳＝◎     100m＋80m ハードル＝◎     80m ハードル＋走高跳＝◎  

走幅跳＋走高跳＝×    コンバインド A＋100m＝×    コンバインド A＋コンバインド B＝×  

 締 切 日：2019 年 5 月 22 日（水）まで  参加費を添えて各教室の受付に提出して下さい。 

  備 考：①100m、80m ハードル、リレーは予選と決勝があります。100m は 4 年生(1～3年生含む)、5年生、6年生の各学年の予選 

タイム上位16名が決勝へ進出。80mハードルは5・6年生合わせて予選タイム上位16名が決勝へ進出。リレーは予選タ 

イム上位 16 チームが決勝へ進出。（予選上位 1～8位は A決勝、9～16 位は B決勝） 

      ②各種目の上位 3名までに賞状とメダル、上位 8名までには賞状が授与されます。 

           ③走幅跳は踏み切り位置から砂場まで 2m の距離があります。今大会では過去に大会や記録会で 2m 以上を跳んでいること 

を参加条件とします。 

      ④コンバインドの走幅跳とジャベリックの試技は2回のみ、走高跳は同じ高さで2回失敗した時点で競技終了となります。 

コンバインドは記録が得点化され、2種目の合計得点で争われます。 

      ⑤リレーのメンバーは申込者の中からコーチ側で選出します。男女別のリレーと男女混合のリレーが実施されますが、ど 

ちらのリレーに出場するかもコーチ側で決定します。7月の全国大会予選は男女混合で行われるため、男女混合リレーの 

方から先にメンバーを決定していきます。リレーメンバーは 100m の最高記録、過去のリレーの経験、学年、参加教室な 

ど様々な要素を考慮して決めていきます。メンバーの決定に関して、コーチに一任いただくことをご了承のうえ、お申 

込みください。初めて大会や記録会に参加される場合でも、リレーメンバーに選出する場合があります。 

      ⑥参加時の服装は FIELD KIDS の黄色の Tシャツでお願いします。下の服装は自由ですが、ハーフパンツやスポーツ用タイ 

ツが動きやすいです。男女別リレーと男女混合リレーの Aチームに選出された人にはユニフォームを貸し出します。 

      ⑦当日の昼食や飲み物は各自ご用意ください。（ゴミは持ち帰りとなります。お菓子は禁止。） 

       ⑧全競技終了後に集合して解散します。他の用事等で全競技終了前に帰宅される場合は現場のコーチまでお声がけください。 

      ⑨現地集合・現地解散となりますので、往復の移動は各ご家庭で対応をお願いします。 

申込確認：締切日から 3日以内を目安にフィールドキッズの WEB 上に申込者一覧を掲載しますので、間違いや漏れがないかのご確認 

をお願いします。WEB 上に掲載した際には、ブログでその旨をお伝えします。申込者一覧の閲覧にはユーザー名とパスワー 

ドが必要です。ユーザー名とパスワードは各教室の受付か、担当のコーチまでお問合せください。 

 （ WEB 上の掲載ページ ⇒ https://www.nara-spo.net/field kids/entry ）  

 

【 お問合せ 】   コーチ丹羽敦巳まで 

 

【2019年 6月 16日 第 63回奈良少年少女陸上大会申込み】     参加費500円           記入日  2019 年   月   日 

ふりがな 

氏名                          学年     年生     性別  男  女   

 

保護者連絡先 TEL   父・母・その他(     )                ー           －              

参加希望種目に○をつけてください。※1人 2 種目まで(学年制限と種目の組合せは上記をご確認ください。コンバインドは 1種目のみ) 

  ・100ｍ（  ）    ・走幅跳（  ）   ・走高跳※5・6 年のみ（  ）  ・80ｍハードル※5・6 年のみ（  ） 

  ・ジャベリックボール投げ※5・6 年のみ（   ） ・コンバインド A※5・6年のみ（   ）コンバインド B※5・6年のみ（   ） 

              ※リレーは参加者の中からコーチ側でメンバーを選出します。 


