
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

生駒 陸上教室 天理陸上教室

年始休み 年始休み 年始休み 年始休み 年始休み ラボーナ高山（フットサル場） ナラアスリートフィールド

　17:00～18:00 9：30～10：30

外遊び教室 高の原 陸上教室

(鴻)外周 兜谷ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ(集会所×)

　17:00～18:30 17：15～18:45

鴻ノ池外周(土曜) 陸上教室

(鴻)雨天走路及び外周

17：30～19:00

夜の陸上教室 夜の陸上教室

1部 (鴻)外周 19:20～20:00 (鴻)競技場

2部 (鴻)外周 20:10～20:50 19:20～20:50

7 8 9 10 11 12 13

4～6年生 冬合宿 1日目 4～6年生 冬合宿　2日目 生駒 陸上教室 城址公園 陸上教室 幼児&鴻ノ池陸上教室 生駒 陸上教室 天理陸上教室

生駒山麓公園 生駒山麓公園 ラボーナ高山（フットサル場） 城址公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ (鴻)雨天走路 ラボーナ高山（フットサル場） ナラアスリートフィールド

13：30集合 17：00解散 　17:00～18:00 16:00～17:00 　16:00～17:00　 　17:00～18:00 9：30～10：30

外遊び教室 高の原 陸上教室

祝日のため各教室お休み (鴻)外周 兜谷公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

　17:00～18:30 17：15～18:45

キッズスポーツ教室A・B 鴻ノ池外周(土曜) 陸上教室

A (鴻）雨天走路 17:30～18:10 (鴻)雨天走路及び外周

B (鴻）雨天走路 18:20～19:00 17：30～19:00

夜の陸上教室 夜の陸上教室 夜の陸上教室 夜の陸上教室

1部 (鴻)競技場 19:20～20:00 1部 (鴻)競技場 19:20～20:00 1部 (鴻)外周 19:20～20:00 (鴻)外周

2部(鴻)競技場 20:10～20:50 2部(鴻)競技場 20:10～20:50 2部 (鴻)外周 20:10～20:50 19:20～20:50

14 15 16 17 18 19 20

少年少女長距離走大会 鴻ノ池外周(月曜) 陸上教室 生駒 陸上教室 城址公園 陸上教室 幼児&鴻ノ池陸上教室 生駒 陸上教室 天理陸上教室

鴻ノ池陸上競技場 (鴻)外周 ラボーナ高山（フットサル場） 城址公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ (鴻)雨天走路 ラボーナ高山（フットサル場） ナラアスリートフィールド

午前8：00集合 　17:30～19:00 　17:00～18:00 16:00～17:00 　16:00～17:00　 　17:00～18:00 9：30～10：30

外遊び教室 高の原 陸上教室

(鴻)外周 兜谷公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

　17:00～18:30 17：15～18:45

キッズスポーツ教室A・B 鴻ノ池外周(土曜) 陸上教室

A (鴻）雨天走路 17:30～18:10 (鴻)雨天走路及び外周

B (鴻）雨天走路 18:20～19:00 17：30～19:00

夜の陸上教室 夜の陸上教室 夜の陸上教室 夜の陸上教室 夜の陸上教室

1部 (鴻)外周 19:20～20:00 1部 (鴻)競技場 19:20～20:00 1部 (鴻)競技場 19:20～20:00 1部 (鴻)外周 19:20～20:00 (鴻)競技場

2部 (鴻)外周 20:10～20:50 2部(鴻)競技場 20:10～20:50 2部(鴻)競技場 20:10～20:50 2部 (鴻)外周 20:10～20:50 19:20～20:50

21 22 23 24 25 26 27

イベント　ミニ駅伝 鴻ノ池外周(月曜) 陸上教室 生駒 陸上教室 城址公園 陸上教室 幼児&鴻ノ池陸上教室 生駒 陸上教室 天理陸上教室

鴻ノ池陸上競技場 (鴻)外周 ラボーナ高山（フットサル場） 城址公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ (鴻)雨天走路 ラボーナ高山（フットサル場） ナラアスリートフィールド

13：30～16：30 　17:30～19:00 　17:00～18:00 16:00～17:00 　16:00～17:00　 　17:00～18:00 9：30～10：30

外遊び教室 高の原 陸上教室

(鴻)外周 兜谷公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

　17:00～18:30 17：15～18:45

キッズスポーツ教室A・B 鴻ノ池外周(土曜) 陸上教室

A (鴻）雨天走路 17:30～18:10 (鴻)雨天走路及び外周

B (鴻）雨天走路 18:20～19:00 17：30～19:00

夜の陸上教室 夜の陸上教室 夜の陸上教室 夜の陸上教室 夜の陸上教室

1部 (鴻)外周 19:20～20:00 1部 (鴻)外周 19:20～20:00 1部 (鴻)競技場 19:20～20:00 1部 (鴻)外周 19:20～20:00 (鴻)競技場

2部 (鴻)外周 20:10～20:50 2部 (鴻)外周 20:10～20:50 2部(鴻)競技場 20:10～20:50 2部 (鴻)外周 20:10～20:50 19:20～20:50

28 29 30 31

実技講習会(6年生) 鴻ノ池外周(月曜) 陸上教室 生駒 陸上教室 城址公園 陸上教室

奈良県立添上高校 (鴻)外周 ラボーナ高山（フットサル場） 城址公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

午前8:15集合 　17:30～19:00 　17:00～18:00 16:00～17:00

夜の陸上教室 夜の陸上教室

1部 (鴻)外周 19:20～20:00 1部 (鴻)競技場 19:20～20:00

2部 (鴻)外周 20:10～20:50 2部(鴻)競技場 20:10～20:50

※原則として雨でも活動を行いますのでタオルや着替えなどは常時持参ください。警報が出るなどの悪天候の場合は活動を休む場合があります。

 ※活動場所は公共の施設です。施設を汚したり、破損したりしないように、丁寧に使用するように心がけてください。

  　　

　に合わせて夜の陸上教室をご利用ください。

　 程度にお知らせいたしますが、活動開始直前や活動中に警報が発令された場合などは現場のコーチの指示に従って行動をお願いいたします。

ＦＩＥＬＤ　ＫＩＤＳ　2024年1月の活動予定表(2024年1月12日変更版) 　赤字が変更箇所  ※（鴻）＝鴻ノ池運動公園

【夜の陸上教室】　1/22(月)～1/24(水)の間に、鴻ノ池陸上競技場に新しく設置された夜間照明機器の点検が行われるため、この期間は競技場内が

急遽変更等が出る場合があります。その際はブログにてご連絡いたします。　

は必要ございません）していただける制度を取らせていただいていますので、この制度を各ご家庭の状況に合わせてご利用ください。　夜の陸上教室は年中児以上のお子さまが対象です。
【夜の陸上教室について】　フィールドキッズではお休みされた際の、他の日への振替といった制度の設定はしておりません。振替制度の代わりに、夜の陸上教室へフリー参加（追加の月会費

※急遽、活動が休みになる場合（警報発令時など）や、活動場所を変更する場合は、FIELD KIDSの活動ブログを通じて、活動開始の1～2時間前

　　　　　　　　　　　使用不可となります。1/23(火)は競技場内での活動を予定していましたが、外周での活動に変更をします。

※祝日、お盆、年末年始は活動を休みます。原則、フィールドキッズではお休みの際の振替日等の設定はございませんので、各ご家庭の状況

FIELD KIDS活動ブログ
http://fieldkids.nara-spo.net


