
 

2024 年 11 月 24 日(日) 第 3 回 奈良少年少女フィールド・リレーカーニバル 要項＆申込書 

 

日  時 ： 2024 年 11 月 24 日（日）    雨天決行（警報が出るなどの荒天の際は中止になる場合もあります） 

開催場所 ： 鴻ノ池陸上競技場    

集合時間 ： 午前 7時 30 分に陸上競技場正面入口付近に集合予定 

種  目 ：【個人種目】 

◎走幅跳(1～6年生学年別)   ◎走高跳(5・6年生学年別)   ◎ジャベリックボール投げ(1～6年生学年別) 

      ◎3・4年共通 50ｍハードル(高さ約 52cm、5 台、ハードル間 7ｍ、1台目まで 13ｍ) 

      ◎5・6年共通 80ｍハードル（通常の大会通りのルール） 

      ◎大阪室内陸上参加標準記録突破企画  5・6 年生共通 100ｍ(男子 13 秒 90 以内、女子 14 秒 50 以内の公認記録を持つ人) 

       ※大阪室内陸上参加標準記録 ⇒ 昨年度は男子 13 秒 40 以内、女子 14 秒 00 以内 今年度は 11 月中旬ごろに発表予定 

        大阪室内陸上へ出場するためには、この大会までに上記の記録を上回ることが条件となります。追風参考記録は不可。 

【リレー種目】 

◎男女混合リレー(1～6年生学年別)   ◎男女混合スウェーデンリレー(4～6年生共通)   

※スウェーデンリレーは 1 走 100m、2 走 200ｍ、3走 300m、4 走 400m で行われるメドレーリレーのことで、スウェーデン 

で人気があったため、スウェーデンリレーという名称が定着しています。 

参加制限 ： 個人種目 1種目と男女混合リレーかスウェーデンリレーのどちらか 1種目、計 2種目まで参加可。 

 

＜リレーについて＞ 

・男女混合リレーは、男子 2名、女子 2名、計 4名でのチーム編成となります。男女 2名ずつで揃わない場合は（例：男子 3名＆女子

1 名や、女子だけで 4 名など）オープン参加は可能ですので、できるだけ多くの人がリレーを走ることができるようにメンバー編成

をする予定です。ただし、オープン参加した場合、順位は付かず表彰の対象にはなりません。 

・男女混合リレーは各学年ごとに行われる予定ですが、出場する 4 名の中で学年が一番上の人の学年の部で出場します。（例：6 年生、

4年生、3年生、2年生という 4名での出場の場合は、6年生の部での参加となります） 

・スウェーデンリレーは男女の内訳は自由で、4～6年生の共通種目として行われます。 

・リレーは申込者の中からコーチ側でメンバーを選出します。リレーのメンバーや走順は 100m の自己記録、過去のリレーの経験、学

年、参加教室など様々な要素を考慮して決めていきます。メンバーや走順の決定に関しては、コーチに一任いただくことをご了承の

うえ、お申込みをお願いします。初めて参加される場合でも、リレーメンバーに選出する場合があります。リレーは欠席者が出ると

他のメンバーが走ることができなくなります（補欠がいない場合）。他の用事等で欠席しなければならない可能性がある場合などは、

事前にコーチまでご相談いただくようにお願いいたします。 

 

参加費用 ： 1人700円  ※締切後、当日欠席された場合は主催者からの返金はありません。 

締 切 日 ： 2024 年 10 月 29 日（火）までに参加費を添えて、申込書を各教室の受付に提出してください。締切日までの提出が難しい場

合は web 上に仮の申込みフォームを設置しています。お早めに各教室の受付まで申込書と参加費のご提出をお願いします。 

 

 

《仮申込フォーム ⇒ https://forms.gle/jx4wS83crhmq62KY7 》  

 

      

                      

 備 考 ： ◎参加時の服装はフィールドキッズの黄色 T シャツでお願いします。リレーの A チームに選出された人、コーチから指定を受けた人に

はユニフォームを貸出します。 

       ◎個人種目はそれぞれ 3回の試技（走高跳は一つの高さで 3回までの試技）で順位が決定されます（TOP8 などは行われない）。

ハードルやリレーなどのトラック種目はタイムレースで順位が決定される予定です。 

◎各種目上位 1～8 位までは賞状が授与されます。今回、メダルはありません。2～5 年生で個人種目の 1～8 位には国スポバ

ッジが授与されます。 

申込確認 ： 締切後、フィールドキッズの WEB サイト上に申込者一覧を掲載しますので、名前が抜けていたり、申し込んだ種目に間違い

などがないかのご確認をお願いします。リレーのメンバーや最終的な参加者一覧、大会後の結果一覧も WEB 上に掲載いたし

ます。WEB 上に掲載した際には、ブログでその旨をお伝えします。ただし、申込者一覧や結果一覧などは WEB 上にユーザー

名とパスワードを設定し、フィールドキッズの会員の皆さまにのみ閲覧できるようにいたします。ユーザー名とパスワード

は各教室の受付か、担当のコーチまでお問合せください。 

 

【お問合せ】  コーチ 丹羽敦巳（にわあつみ）まで  

 

 

仮申込フォーム 



【 2024 年 11 月 24 日(日) ﾌｨｰﾙﾄﾞ・ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ (鴻ノ池)申込書 】  参加費 700 円(申込時に提出)  記入日 2024 年   月   日 

※締切日 10 月 29 日(火) 必ず要項を確認（各教室の掲示板やフィールドキッズのサイトにて）してからお申込みください。  

フリガナ 

氏 名：                        学年 ：    年生    性別 ：  男   女   

参加希望種目に○をつけてください。 ※1人1種目のみ選択   ※リレーは後日コーチがメンバーを決定します。 

◎1～6年生学年別走幅跳（  ）    ◎5・6 年生学年別走高跳（  ）    

◎1～6年生学年別ジャベリックボール投（  ）  

◎3・4年共通50ｍハードル（  ）     ◎5・6年共通80ｍハードル（  ） 

◎5・6年共通100ｍ（  ） ← 男子13秒90以内、女子14秒50以内の記録を持つ人のみ可 

  
※保護者連絡先： 父 ・ 母 ・ その他(      )        -       -        

 

 

 

 

期限までに申込書の提出が難しい 

場合は、仮申込フォームをご利用く 

ださい。要項は必ずご確認ください。 


