
（小学 5・6年生対象）

2031 奈良国民スポーツ大会選手育成プロジェクト 実技講習会への参加について

2025 年 12 月 20 日(土)の午前 9時から 12 時ごろまで、橿原公苑陸上競技場校におきまして、2031

奈良国民スポーツ大会選手育成プロジェクトの一環として、実技講習会が実施されます。奈良県内の

陸上チームに所属する小学 5・ 6年生が対象です。

今回は、女子 100ｍハードルの元日本記録保持者で日本代表選手として活躍された寺田明日香さん

が講師として参加されます。詳細は主催者が発表している下記の実施要項をご確認ください。参加費

は必要ございません。

実施施要項 ⇒ https://www.nara-spo.net/U12T&F/youkou/2025/2025-12-20-youkou.pdf

◎当日の集合時間は午前 8時 30 分とします。橿原公苑陸上競技場の北側ゲート付近（駐車場の近く）

に集合します。チームを識別しやすくためフィールドキッズの黄色 Tシャツ、又はフィールドキッ

ズのロゴの入ったウエアで集合をお願いします。寒い場合は上着の着用可です。解散は 12 時過ぎの

予定です。

◎小雨決行となっていますが、雨が強く降る場合は中止になる可能性があります。中止の場合は当日

の 6時 30 分ごろに主催者から連絡が入ってくる予定ですので、フィールドキッズのブログにてお知

らせをします。

◎観客席が開放される予定ですので、保護者の方も現地での見学が可能です。

◎お申込みは下記のフォームからお願いします。申込期間は 12 月 10 日(水)の 19 時までとします。

【申込みフォーム】⇒ https://forms.gle/ZLBhggw69TPBr2WW8

お問合せ コーチ 丹羽敦巳 まで

申込みフォーム

主催者発表の実施要項


