
2026 年 4 月 12 日(日) 強化・普及競技会への参加について

日 時 ： 2026 年 4 月 12 日（日） 雨天決行

集合時間 ： 午前 7時 30 分に鴻ノ池陸上競技場正面入口付近に集合します。（解散については競技日程が発表されてから決定します）

種 目 ： ◎100ｍ(1～6 年生) ◎走幅跳(4～6 年生) ◎男女別 4×100ｍリレー(4～6 年生) ◎1500ｍ(4～6 年生)

参加制限 ： 小学 4～6 年生は個人種目 2つまで （100m、走幅跳、1500m の中から 2種目を選択）にリレーを加えた 3種目まで参加可。

※1500m は男子 6分 30 秒以内、女子 7分以内で走れることが条件となっています。金曜日の夜の陸上教室で毎週 1500m の計

測していますので、上記の参加基準を目指して計測に参加してください。すでに参加基準を超えたことのある人は申込み

可としますが、練習も兼ねて積極的にタイム計測に参加するようにお願いします。夜の陸上教室への参加が難しい場合は

自己計測したタイムでの参加も可とします。鴻ノ池の外周 1周（緑の線上）で 750ｍなので、2周で 1500m になります。

小学 1～3 年生は 100m のみ

※1～3年生は 100m のみの参加となります。100m の開始時刻に合わせて、集合時間を遅らせる場合もありますので、競技日

程が発表され次第、最終的な集合時間を確定してお知らせします。4年生以上は当日の朝にリレーの練習などを行う予定

ですので、7時 30 分に集合します。

参加費用 ： 4～6年生で個人種目1つの場合・・・400円 4～6年生で個人種目2つの場合・・・700円

※個人種目は1種目につき300円で、リレーは100円という内訳です。当日リレーを走らなかった場合は後日100円を返金します。

小学1～3年生・・・300円(100mのみ)

締 切 日 ： 2026 年 3 月 25 日（水）までに参加費を添えて、申込書を各教室の受付に提出してください。期限までに提出が難しい場合

は WEB 上に仮の申込フォームを設置していますので、そちらをご利用ください。締切後の欠席は

主催者からの返金はありませんのでご注意下さい。

※学年は新学年で記入をお願いします。この春に小学校へ入学される新 1年生も参加可能です。

《仮申込フォーム ⇒ https://forms.gle/7XA18TBJPXfoVyXy8 》

備 考 ：◎参加時の服装はフィールドキッズの黄色Tシャツでお願いします。リレーのAチームに選出された人にはユニフォームを貸出します。

◎競技日程(タイムテーブル)が開催日の 3日前ごろに主催者（奈良陸上競技協会）から発表される予定です。午前 9時から午

後 5時までの間に競技が行われる予定ですが、小学生の種目がどの時間帯に行われるかは、主催者から競技日程が発表され

るまで分かりません。他に用事などがある場合は、そのことをご了承の上でお申込みをお願いします。

◎下記の申込書に参加する種目の大会等での自己最高記録(追風参考記録を除く)を記入しておいてください。この記録を元に

スタートリストの組み分けが行われる種目があります。初めて参加する場合や久しぶりに参加する場合などは、練習時での

記録でも結構です。

◎リレーのメンバー(4 年生以上)は申込者の中からコーチ側で選出します。基本的には 4年生以上の全員がリレーを走るよう

にチームを組む予定ですが、リレーは 4名 1 組なので、人数に端数がある場合や当日に欠席者が出て 4名が揃わないような

場合には、リレーを走らない人が出てくる場合があります。当日リレーを走らなかった場合は後日 100 円を返金します。

◎リレーのメンバーや走順は 100m の自己記録、過去のリレーの経験、学年、参加教室など様々な要素を考慮して決めていき

ます。メンバーや走順の決定に関しては、コーチに一任いただくことをご了承のうえ、お申込みをお願いします。初めて参

加される場合でも、リレーメンバーに選出する場合があります。

◎当日、他の用事等と重なることが無いことを事前に確認のうえで、お申し込みをお願いします。欠席者があった場合は、同

じチームでリレーに出場予定であった他のメンバーが走れなくなる等の影響が出てくる可能性があります。やむを得ない事

情や急な体調不良等を除き、なるべく欠席の無いように、事前の予定の確認をお願いします。※他の用事が入りそうな場合

は、事前にご相談いただければリレーメンバーには入れない等の対処を検討いたします。

申込確認 ： 締切後、フィールドキッズの WEB サイト上に申込者一覧を掲載しますので、名前が抜けていたり、申し込んだ種目に間違い

などがないかのご確認をお願いします。リレーのメンバーや最終的な参加者一覧、大会後の結果一覧も WEB 上に掲載いたし

ます。WEB 上に掲載した際には、ブログでその旨をお伝えします。ただし、申込者一覧や結果一覧などは WEB 上にユーザー

名とパスワードを設定し、フィールドキッズの会員の皆さまにのみ閲覧できるようにいたします。ユーザー名とパスワード

は各教室の受付か、担当のコーチまでお問合せください。2026 年 5 月 15 日からパスワードを変更する予定です。それまで

は 2025 年度のパスワードを使用します。

【お問合せ】 コーチ 丹羽敦巳（ニワ アツミ）まで

【 2026年4月12日(日) 強化・普及競技会(鴻ノ池陸上競技場)申込書 】 ※締切3月25日(水) 記入日 2026年 月 日

参加費 ： 4～6年生で 1種目の場合 400 円、2種目の場合 700 円、 1～3年生は 300 円(100m のみ)

ﾌﾘｶﾞﾅ

氏 名 学年 ： 新 年生 性別 ： 男 女 参加費 ： 円

参加希望種目に○をつけて、参加費とともにご提出ください。（4年生以上は2種目まで可） 3年生以下は 100m のみです。

参加希望種目 ◎100ｍ（ ） ◎走幅跳（ ） ◎1500ｍ（ ） ※リレーは申込者の中(4年生以上)からコーチがメンバーを決定します。

※最高記録を記入 (例：100m 14秒 50、1500m 6分 25秒など) ⇒

（1500m の参加基準 男子 6分 30 秒、女子 7分以内）

保護者連絡先 父 ・ 母 ・ その他( ) - -

仮申込フォーム

期限までに申込書の提出が難し

い場合は仮申込フォームをご利

用ください。要項もご確認下さい。


